
 
 
 
 
 

 
新界鄉議局元朗區中學  

2024/2025 學年 
運用「家長學生．好精神一筆過津貼」計劃書 

 

 

2023/24-2024/25 津貼金額：$20,000 (直至2024年7月4日結餘：$10,000) 

項目

編號 
項目名稱及內容 預期目標 監察／評估 預算開支 

1 舉辦家長精神健康活動 
採購服務為家長提供幫助放鬆、減壓的工作

坊或活動。 

 教授家長放鬆、減壓的方法，改善他們的精

神健康。 
 觀察 
 問卷調查 

$10,000 

 

 

 

 

 


