
 

 

新界鄉議局元朗區中學 

2025/2026學年 

運用「MVPA60獎勵計畫一筆過撥款」計劃書 

 

2023/24-2026/27 津貼金額：$150,000 (直至2025年8月31日結餘：$107,111) 

項目

編號 
項目名稱及內容 預期目標 監察/評估 預算開支 

1 電話運動程式  利用運動程式記錄學生的運動狀況，

培養規律運動習慣。 

 此外，配合社際比賽與每月排行榜的

設立，運動程式可以激勵學生在課餘

時間積極參與運動，提高運動動機。 

 老師觀察 

 問卷調查 

$48,000 (1年) 

2 新興運動引入 (地壺、健球、棍網球) 

 體驗課（到校服務/聘請教練） 

 藉由推廣新興運動，激發學生對運動

活動的興趣與參與熱情。 

 老師觀察 

 問卷調查 

$10,000 

總額： $58,000 

 

 


