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編者的話
  「緣」向來是一種抽象的概念。依狹義觀之，緣就是人與人之間的關係；依

廣義觀之，則世間萬物皆為「緣」，無論是對人、對事還是對物。

  《紅樓夢》第五十七回中，薛姨媽對林黛玉說：「憑你兩家哪怕隔著海國呢，

若有姻緣的，終有機會做了夫婦。憑父母本人都願意了，或是年年在一處，以為是

定了的親事，若是月下老人不用紅線栓的，再不能到一處。」這是許多人對「緣」

的看法——命裡有時終需有，命裡無時莫強求。雖說是為了教人學會放下，但無形

中仍給人灌輸一種順從命運的消極人生觀。

  若要換一種角度去解構「緣」，我認為重點在於「必然」。

  人生種種遺憾，來源於光陰逝去如流水，無可挽回。把事情搞砸，總會想：

「如果當初不攬事上身就好了。」和某人結怨，總會想：「如果當初沒有認識過

你就好了。」人生不是遊戲，可以讀檔重來；但人生的美妙之處，正是在於無法重

來——我們無法回到過去，所以某件事、某個人出現在我們的人生裡，都已經成了

一種「必然」，一個既定的事實。「於千萬人之中遇見你所遇見的人，於千萬年

之中，時間的無涯的荒野裡，沒有早一步，也沒有晚一步，剛巧趕上了。」張愛玲

的這句話，我認為是「必然」的最佳體現。

  你考上了鄉中。你認識了現在的朋友，你在立校五十五週年收到了這本校報，

你閱讀了這篇文章。也許你當初會考上另一間中學，認識不同的人；也許你將來

偶然會想起這份校報的某字某句，得到某一種啟發；但是那都不重要。說來說去，

緣的意義，就是讓我們不再沈浸於過去和未來，而是珍惜已然發生的當下。這句話

很老土，不過很多時候，我們孜孜不倦地品讀文字，思考哲理，為的也只不過是這

一剎那的領悟而已。

  因此，我珍惜校長、老師的鼎力幫助，珍惜編輯們的心血，和投稿同學的

奇思。我也希望你能珍惜這二三十頁的校報，這份「緣」的載體——千萬個時空中

有千萬種不同的可能，但是在這一刻，它已然與你相遇。
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 Ø 請問你對鄉中有甚麼印象和感覺？

答：來鄉中任教前其實對元朗這個地方不太熟悉，但稍微搜尋便能知道鄉中學生的成績非常好，在
 課外活動中亦獲獎無數，因此對同學期望也高。現在我任教的是4A班，同學比較活潑樂觀，所以

上課是輕鬆愉快的。我這才發現原來鄉中同學不是只顧成績，也懂得享受學習的過程。

 Ø 請問你覺得現在的學生和以前的學生有甚麼分別？

答：現在的學生比以前的學生「叻」的地方是，因為社會的資訊科技發達，學生獲取資訊的途徑有
 很多，他們比老師更會使用電腦，在網上搜尋到、學到的東西令他們吸收的知識遠超以前的學生。

但由於外面的世界太精彩，他們可能會將精力分散在其他東西上，這樣有好有壞。而我認為老師的
責任就是要引導他們走往正確的方向：在這個資訊爆炸的年代，如何運用獲得的資訊尤為重要。

 Ø 請問你入職後有遇到甚麼趣事嗎？

答：我任教的4A班每天都會發生一些無聊的小事，但在無聊當中卻帶來不少樂趣。每個學生都有不
同的性格，當中的反差有時會令我感到神奇，例如有運動健將和形象外向的同學，居然會害怕坐

 過山車和細小的昆蟲（笑）。另外，在海洋公園和同學一起度過的時間也很有意思，給我不少
 難忘的回憶。

 Ø 請問你對同學有甚麼寄望？

答：希望同學可以和老師保持良好溝通，有甚麼需要或意見要說出來，不要放在心裏，我覺得在師生
關係中，溝通是非常重要的。希望同學開開心心、勤勤力力。讓自己快樂是很重要的，在這個

 階段，同學可能會感到壓力很大，因此要學會如何play hard, work hard。
 Ø 請問你最喜歡的文學作品是甚麼？

答：我常常有選擇困難，所以一時想不出最喜歡的書。但我比較偏好張愛玲的作品。與當時的社會主
流不同，她反而警惕自己不要受時代精神所裹挾，堅持要保留自己的思考。她的小說多以「愛
情」為主題，散文則喜歡以日常生活為題材，所以也有人詬病她的作品過於「俗」。但她往往能
夠寫世俗而超乎世俗，行文間滲透出「蒼涼」的味道和對人性的洞察。不少同學認為文學作品是
曲高和寡的，其實未必。無論同學的期望閱讀到的文字是「俗」還是「雅」，張愛玲的作品應該
都能夠滿足大家。

 Ø 請問你學生時代選修了甚麼科目？可以分享一下你的讀書心得嗎？

答：在中學時期，我修讀的是中史科和地理科。常常看見不少同學忙於各種活動和測考，甚至課後還要
補習，我都會替你們感到辛苦。所以，關於讀書經驗方面，我
想提醒同學在繁複忙碌的學習過程中，也可以多想想如何提升
效率。我在讀書時期會認真對待每一份作業，並認真聆聽老師
的評講和進行自我反思，這可能比匆匆忙忙的「題海戰術」要
更有效和省時。其次，我會常常請教老師，因為這是解決疑難
最快捷的方法；還會利用課間的碎片時間，與一群同學進行互
相搶答的遊戲，既能學習，也有樂趣。讀書是一個長久的過
程，不要太注重一時的分數，嘗試享受學習的過程，要保持良
好的心態才能走得更遠更輕鬆。

世事如棋，人海茫茫，人與人之間能夠相遇相知，或是相親相愛，是必然，也是偶
然。老師和學生能在鄉中邂逅，在冥冥之中，自有一種可遇不可求的緣份。適逢今年
校報的主題是「緣」，我們邀請了幾位老師，與大家分享一下他們的感受和體會。引言
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李曉嵐老師

一段新牽起的鄉中緣
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 Ø 你們都是鄉中的舊生，想必
會更加明白同學所面對的難
題和挑戰。可否分享一下讀
書時的經驗，並給同學一些
建議？

張： 和同學一樣，我也是中一才開始就讀英文學校，多少有點不
 適應，特別是不太聽得懂數學老師講課，甚至每次考試都會哭。

幸好，我中二的班主任是任教數學科的，他幫助了我很多，我也
理解到不能再用小學的模式去學習數學，而是要不斷「操卷」。
因此，我的成績由中二開始逐漸變好，也令我重拾信心。在鄉中
讀書無疑是辛苦的，我也常常看見一些同學因某次成績不如意而
變得「頹廢」，因此我常常跟同學說，找到一個適合自己的學習
方法才是最重要的。

黃： 我所選擇的科目不完全是自己最喜歡和擅長的，但我會盡力而
為，就算成績未如理想，也問心無愧。另外，高中做校本評核
時，總覺得作品沒有最完美，但是凡事都有限期，時候到了，

 我們就要放下執著。世上的事物必定有完結的一天，因此要學會
在有限的時間裡把事情盡力做到最好，並接受它的結束。

 Ø 請問你們成為老師後心態上有甚麼轉變？

張： 其實也沒有甚麼變化。或許是因為我第一間任教的學校不是
 鄉中，所以即使在鄉中任教，我的身份仍是一個老師，只是換了

一個工作環境。但無可否認的是，鄉中給我一份親切感，無論是
地理位置或同事，都比其他學校熟悉，亦不需花太多時間適應。
身為師姐，我會更想幫助同學，畢竟也是自己的師弟師妹；相對
地，在同學犯錯時我會更加生氣，有一種「我那時也不會這樣，
你為甚麼會這樣」的心態（笑）。

黃： 我覺得更多的是角色上的轉變，但不變的是依舊謙卑的心態。
 讀書時我主要專注在個人學業上，即使成為老師後，持續學習的

心也沒有改變。所謂「活到老，學到老」，人生在世，總有學
 不完的知識，不論年齡或職業，都要保持虛心向學的心態，從前

是為了自己，現在則是為了學生和其他人。

 Ø 你們認為自己是一個怎樣的學生？和我們一樣，你們也在鄉中
 揮灑過青春，和鄉中的緣份更深，可以分享一下你們的校園生活嗎？

張： 應該是一個「小薯」吧（笑）。我是個比較「摺」的人，不是
 甚麼出名的學生。我曾是鄉中排球隊的一員，期間認識了很好的

領隊老師和不少朋友，大家聚在一起玩樂成了我最美好的時光。
還有，記得我初中時比較勤力，高中則變為了「臨急抱佛腳」，
所以同學記得要做好時間管理啊。

黃： 我應該算是個乖學生，這是從小到大別人對我的評價，我亦在
 高中拿了幾次操行獎，記憶中我從來沒有在上課時打過瞌睡，

也會自律地抄筆記。雖然我算不上尖子，但我會自發去學習和
 努力。我比較低調，只會參加一些有興趣的活動。雖然沒有甚麼

輝煌的成就，但在自律方面我對自己很有信心。

 Ø 你們會用甚麼卡通人物來比喻自己？覺得自己和這種卡通人物有
甚麼相似之處？

張： 我也不知道這樣形容適不適合，但我總是喜歡一些奇奇怪怪的
 東西，尤其是加菲貓。我自認是一個懶人，這和加菲貓的性格
 特點很相似，加上我對別人要求有點高，不少同學都會說「Miss 

Cheung說話很直」，但當然，我不會像加菲貓那樣踢同學
（笑）。

黃： Cinnamoroll肉桂狗。我很喜歡它開朗樂觀的形象，就像我
 一樣。我是一個容易滿足和隨遇而安的人，即使面對環境改變

或挑戰，我也會迎難而上。很多時候，我們只有離開和留下這
 兩個選擇，既然選擇了留下，就要克服困難，全力以赴。此外，

Cinnamoroll是開咖啡店的，我們A房的老師也常常會在「三點
三」吃下午茶，面對壓力時，吃點零食是我們紓壓的方法。

 Ø 近年由於疫情嚴峻，學校很多活動都取消了，直至今年才陸續
恢復，你們學生時代又有沒有參加過甚麼印象深刻的活動呢？

張： 正如剛才所說，對我來說最有趣的活動就是排球。但也有一些
其他的經驗，例如參加Christmas ball時和師兄們跳社交舞，
老實說真的很難跳，但這些經驗能擴闊我的社交圈子。不論是
在讀書或個人成長方面，一個廣闊的社交圈子都可帶來不少
幫助，因此我覺得同學們也應該多參加不同的活動。鄉中很多
同學都太專注於學習了，有時也應該放下書本，看看外面的世
界，就算不是去參加活動，也可以到博物館等地方走走，增廣
見聞。

黃： 我中一時被拉入了啦啦隊，想必這也是大部分新生的必經之
事，記得我當年體型非常瘦小，那件啦啦服到畢業後還穿得
下。高中時則有talent show，我們班一起穿上班衫，衝上台

 唱歌跳舞，加上我們的班主任熱愛唱歌，經常在我們的歡呼下
現身表演。我也曾在藝術展覽的開幕典禮上擔任主持，這對向
來文靜的我是一大突破。這些經歷豐富了我的中學生活。不
過，同學應好好平衡學習和課外活動，不能本末倒置，這才是
有效的學習之道。

 Ø Miss Wong現在身為視藝老師，以前有沒有為學校或社設計一
些裝飾？

黃： 我不常參加社際活動，但我由中一開始已經是藝術學會的
 成員，幾乎所有活動都有參與，後來更成了學會主席，幫忙
 設計poster、banner等。在開放日等大型活動中，我們不但需

要製作展板，也會舉辦現場示範或派發紀念品。我就曾為學會
 設計印章和藝術展的宣傳單張，累積了不少有趣的經驗。

 Ø  請問Miss Cheung有沒有一些學習英文的方法可以推薦給同學？
張： 我認為在課本上畫腦圖可以讓自己的思維更清晰，更容易想起

課本的內容。學習英文需要自己花時間去看、去讀，同學們去
 補習當然不是問題，但最重要的還是自己多溫習。另外，學英文

是一個長期並持續的過程，所花費的時間並不會和成果成正比，
至少要一至兩年才會看得出進步。記得我最初說英語也帶有「港
式」口音，只是後來通過聽英文歌和持續的朗讀，開始習慣了這
種語言，才慢慢有了進步。當然，除了聆聽，閱讀也是很重要
的。英語歌曲中的詞彙比較淺
白，句子結構也不太複雜，
但字詞和句式卻有很多變化，
是很好的學習媒介。剛剛開
始時，同學可能會因為聽不
懂而畏懼英文，但記得不要
害怕，嘗試用有趣的方法學
習，總有一天會有進步的。

老師對談
昔日鄉中情緣

張翠虹老師 黃詩詠老師
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發展簡史
二戰前  起步
  日本動畫在二十世紀初開始發展。一戰
時，日本政府引入了大量歐美動畫，本土藝
術家開始向外國動畫學習，進行動畫創作。
1917年，下川凹天、北山清太郎和幸內純
一陸續製作自己的動畫作品，這三人被稱為
「日本動畫之父」。

戰後  曙光
  戰後，隨著經濟復
蘇，日本動畫的發展逐漸
邁入正軌。1963年，「日
本漫畫之神」手塚治蟲的
《小飛俠阿童木》面世，
是日本第一部連載電視動
畫。《小飛俠阿童木》獲
得巨大成功，奠定了日本動畫的發展方向。

七十&八十年代：黃金時期
  七十年代，日本國民的經濟實力和精神
需求上升，動畫行業進一步發展。1974年
的太空科幻動畫《宇宙戰艦大和號》在當時
的日本社會引起轟動，1979年的機器人動
畫《機動戰士高達》憑具深度的劇情獲得了
粉絲的狂熱支持，體現了日本動畫的獨特價
值觀。

  八十年代無疑是日本動畫的黃金時代，
觀眾群體和製作量快速增長。機械人動畫有
1982年的《超時空要塞》和1985年的《機
動戰士Z高達》；宮崎駿的吉卜力工作室推
出了《天空之城》、《龍貓》等我們耳熟能
詳的佳作；1986年的《七龍珠》和《聖鬥
士星矢》也開創了熱血少年系動漫的先河。

 九十年代初：柳暗花明
  1989年，宮崎勤事件發生，許多人認
為是動畫讓宮崎勤成為罪犯，導致動畫受到
社會上的極大偏見，動畫公司為避免批評，
只敢製作面向兒童，相對低齡化的作品，
日本動畫的前路正面臨著危機。直到1995
年，《新世紀福音戰士》（通稱EVA）上
映，作品對角色心理和角色關係的描寫極其
細膩，獲得了經濟低迷時期日本國民的共
鳴，成功消除了人們對動畫的偏見，使動畫
產業重新發展。

九十年代末至今：發展與未知
  1995年後出現了不少知名動畫，如
九十年代末的《名偵探柯南》、《百變小
櫻Magic Card》，2000年後的《火影
忍者》、《海賊王》都是不少「90後」和
「00後」的童年回憶。10年代後，網絡和
智能手機普及，日本
動畫有了更多邁向全
球的機遇。從《魔法
少女小圓》、《進擊
的巨人》、《四月是
你的謊言》到最近大
火的《鬼滅之刃》、
《間諜家家酒》，每
年都能找到別具新意
的良作。
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動畫可說是日本的標誌性符號。讓我們一起了解它的歷史和製作流程，
看看它如何一步步成為世界知名的奇蹟。

阿童木

龍貓超時空要塞

新世紀福音戰士

 火影忍者 

機動戰士高達
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  然而，動畫行業工作待遇不佳的問題持續存在，
海外動畫產業的發展也使日本動畫面臨競爭對手，日
本動畫的未來充滿了未知數。時至今日，日本動畫已
經取得了無可否認的成就，至於未來如何，就讓我們
拭目以待吧。

製作流程
1. 企劃
 除了原創動畫外，日本動畫大多是由漫畫、遊戲或小
說改編。一部動畫的製作成本是非常高的，因此動畫
公司會尋找多間贊助商投資，組成「製作委員會」，
成本和收益均由幾家公司分攤。

2. 劇本&設計
 企劃通過後就由腳本家寫劇本，定下場景、角色、
故事流程和對白。劇本寫好後，動畫製作組以此做
各種設計，包括人物設計、美術設計、場景設計。
作品類型不同也會出現不同設計需求，比如機器人
動畫就需要機甲設計。

3. 分鏡
 簡單來說，分鏡就是把文字寫成的劇本用圖畫的方
式表現出來，以一個鏡頭為單位，決定一個鏡頭的
畫面、內容、人物對白和運鏡方式等，數百個鏡頭
串聯起來就成了完整的故事。分鏡可以比較潦草，
只要讓後來的畫師知道怎麼畫就可以。

4. Layout（設計稿）
 動畫畫面中，靜止的背景層由背景團隊完成，動

態的動畫層由原畫師完成。資深畫師根據分鏡，
把背景層和動態層分開繪製，畫出詳細、完整的
Layout，再把背景層交給背景團隊上色，動畫層
給原畫師繪製人物動作，避免背景和人物不協調的
情況。

5.1 原畫
 原畫師負責設計角色的表情和動作，以線稿形式畫
出動作的關鍵幀。關鍵幀就是一個動作的起點和終
點，比如眨眼的動作，睜眼和閉眼就是兩個關鍵
幀。一般會有多個原畫師一起畫原畫，所以完成的
原畫要交給「作畫監督」檢查，保證畫風統一，並
且沒有錯誤。

5.2 動畫
 原畫師畫完關鍵幀後，動作已經形成了。但因為只
有關鍵幀，缺少動作開始與結束之間的過渡，看起
來不流暢。因此，動畫師們會參考原畫關鍵幀，以
線稿形式畫中間幀，插入關鍵幀中，把動作補全。
一秒鐘一般需要12張或8張圖畫才能形成流暢的動
畫，中間幀的數量之大可想而知。

5.3 上色
 原畫和動畫通常是手繪（近年來電腦繪圖也多
見），完成後將其掃描到電腦上上色。「色指定」
負責指示畫面中具體的每一個顏色，上色人員只需
根據其指令上色就行。在不同光線下（如白天和夜
晚）顏色亦會有變化，「色指定」都要確定好。

6. 攝影
 攝影負責把上好色的動畫和背景合成為同一畫面，
並根據需要添加運鏡和特效。近年來科技發達，能
做到的特效也越來越多樣。

7. 角色配音&背景音
 配音演員（常稱「聲優」）給動畫角色配音，可說
是角色的靈魂。除了角色配音，還要添加效果音和
背景音樂。每部動畫的背景音樂一般都是原創的。
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（資料來源：【史上最全！你肯定不知道的日本动画发展史！【总集篇】【白语ACG】第2期-哔哩哔哩】
網址：https://b23.tv/hc7EWDM）

魔法少女小圓  間諜家家酒
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  攀岩原本是一種登山的技巧，直到1970年，法國將攀岩獨立劃分為一項運動項目，令越來
越多人進行攀岩運動。甚至有些攀岩好手從來沒有爬過山，卻在攀岩的過程中，體會到其無窮
的樂趣。

攀岩分為傳統攀登、運動攀登和抱石：

傳統攀登（Traditional Climbing）
  傳統攀登是最早的攀岩形式，通常目的是登頂。攀登者沿途
自行架設確保點或固定點，需要大量的技術知識和經驗才能安全
地完成。

運動攀登（Sport Climbing）
  運動攀登是主流的攀登方式，俗稱攀石。有別於傳統攀登，運動攀登的確保點和固定點等保
護措施已經預先被固定到岩石當中，令攀登者可以更專注地體驗攀登的過程。攀登者的目的不再
只是登頂，而是挑戰更複雜更困難的路線。

場地：室內/室外攀石場、天然石

高度：10米以上，不設上限

裝備：攀石繩索、安全帶、頭盔、攀石鞋、攀石鎂粉

  攀登時必須綁上安全帶及使用防護裝備，而且需要至少兩人協力合作：一人攀爬，另一人在
牆下防護。

抱石（Bouldering）
  抱石容易入門，是近幾年來盛行的一種攀岩風格。抱石著重於運用技術和規劃路線，克服途
中遇到的困難。

場地：室內抱石場、天然石

高度：4至5米 

裝備：攀石鞋、攀石鎂粉

  抱石是一項單人或多人進行的活動，抱石牆下有安全墊，攀登時亦不需保護員或繩索輔助。

攀石？抱石？
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  抱石牆上多數會有不同顏色石塊，同樣顏色的石塊為同一路線。開始抱石前要先選定一種顏色
的路線，雙手緊抓「起攀點」，雙腳離地。在攀登過程中，手腳只能碰觸相同顏色的石塊，直到雙
手抓住高處的「完攀點」就算完成整條路線。抱石的難度等級分為V0至V16，數字愈大代表難度愈
高，而香港的室內抱石場難度一般最高為V7+。
  總括而言，攀石和抱石最大的差異在於攀登設備和高度。攀石能夠鍛鍊耐力和意志力，而抱石有
更多橫向的動態動作提升協調能力，同時兩者都結合了心肺及力量鍛煉，絕對是有益身心的運動。

  進行攀登運動時，除了挑戰自我，還要注意自己及別人的安全，量力而為。以下是一些攀登的
技巧：

1. 每次上移時，最好將身體靠向牆壁，手臂放鬆伸直，多利用腿部發力。盡量不要以拉單
槓、引體上升的方式往上爬，否則不但會快速消耗手部的力量，手指還容易受傷。

2. 移動其中一隻手或腳時，要先將重心轉移至其他三點作為支點，以保持平衡。
3. 要落地時，先察看下方是否有人經過。雙腳撐向牆壁往後跳，膝蓋微彎，下巴收起，雙腳
要同時著地。這有助減低衝力，減少受傷的機會。

運動攀登全能賽
  運動攀登於2020東京奧運首次亮相，分為男子全能組與女子全能組。比賽包括三種單項：

1. 速度攀登（Speed Climbing）
  速度攀登在高15米，傾斜5度的攀石牆上舉行。分為
資格賽和決賽：資格賽有兩條路線，運動員各攀登一次後
將較快的時間計入成績，用時較短的首16名選手進入決
賽；決賽會以排名順序進行一對一的淘汰賽，較快從底部
爬到最高點，並按下感應器完成比賽的選手獲勝。男子組
奪冠時間通常為 5-6 秒，女子組則是 7-8 秒。

2. 抱石（Bouldering）
  抱石時間為4分鐘，運動員必須於限時內盡可能完成固定攀爬路線（約 3-4 條路線），如果
掉下來可以重新嘗試。選手只要雙手抓住路線頂部的完攀點，就會被視為完成一次固定路線的
攀爬。就算沒有到達頂點（Top），只要到達中繼點（Zone）仍有分數。比賽排名首先由選手
到達頂點數量多到少決定，再比較同分的選手到達中繼點的數量，仍然同分的話則比較選手嘗
試到達頂點與中繼點的次數。即使是同一條路線，每位選手的攀登解題方式也會不同，考驗選
手的橫移能力、技術及心態。

3. 領攀（Lead Climbing）
  領攀在15米以上的人工牆舉行，時限為6分
鐘。運動員只有一次攀登的機會，所以於開賽前
都會有額外6分鐘讓運動員觀察路線。觀察期間
雙腳都不能離地，因此有不少選手都會以望遠鏡
觀察，或者自行用筆紀錄地圖。觀察完需回到準
備區，不能觀看其他參賽者的比賽過程。領攀的
選手需要依序將身上的安全繩索扣到牆上的快扣

攀石？抱石？
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上，確保自己的安全。若在比賽中墜落或是時
間結束，比賽就結束了。領攀賽會從選手在路
線中通過的計分點進行加總，分數高者獲勝，
如果同分，則取速度快者獲勝。

  完成三個單項後，單項的排名相乘就是全
能項目的成績，分數較低者獲勝。攀登全能賽
可展現選手全方面的攀登技能，藉此選出最傑
出的運動員。

攀登運動員

黎志偉
  有「包山王」之稱的黎志偉曾奪得亞洲攀石錦標賽冠
軍，並於世界攀石巡迴賽中獲得世界排名第八名。但在2011
年，一場車禍令他半身不遂，從此要以輪椅代步。意外後他
毅然成為一位傷殘運動員。在2016年，他友人協助下憑雙手
攀上獅子山山頂，用行動展現了永不放棄、團結互助的獅子
山精神。他的經歷被改編成電影《獅子山上》，激勵大眾勇
於面對逆境，迎難而上。

  「有夢想，就要實踐，儘管只有一雙手。」

Janja Garnbret
  Janja Garnbret 是斯洛文尼亞的攀登運動員，亦是首
個奧運攀登女子全能項目的冠軍，被稱為「攀岩女王」。
她擁有很強的力量和爆發力，擅長利用動態動作把自己盪
到另一塊石頭上。從小，她就對攀爬產生了濃厚的興趣，
7歲就開始爬樹，投入攀登的懷抱。由8歲開始參加大型比
賽，至今她一共獲得37個攀岩世界杯的獎項。其中在2019
年，她刷新了IFSC攀岩世界杯的紀錄，橫掃了全年抱石賽
季的冠軍。

'I try not to worry about being successful, I try to 
focus on having fun.'

（參考資料：① 攀岩可分3大類型 新手基本體能這樣練 網址：https://blog.worldgymtaiwan.com/types-of-rock-climbing-and-training-
for-beginners ② 新手入門：攀石抱石有甚麼分別？16個室內攀石場、抱石場推介！ 網址：https://www.esquirehk.com/health/rock-
climbing-bouldering-climbing-gym-for-beginner ③ 東京奧運特輯／攀岩：考驗技巧、力量與速度，比賽規則與轉播平台介紹 網址：
https://www.outsiders.com.tw/post/11835 ）
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  香港向來被譽為美食天堂，在林林總總的美食中，茶餐廳食物總是別具特色，更是不少港人的
「童年味道」。

茶餐廳食物推薦
菠蘿包
  菠蘿包據傳是因為早年香港人對原來的麪包不滿足，認為味
道不夠，因此在麪包上加上砂糖等甜味餡料而成。菠蘿包之所以
有此稱號，並非因為裡面真的有「菠蘿」，而是它的外型與金黃
色的鳳梨極其相像。直到現在，菠蘿包亦是許多茶餐廳的「招
牌」，十分受歡迎。

蛋撻
  蛋撻是一種以蛋漿做成餡料的西式餡餅，撻則是與英文
中的 ‘tart’ 讀音相近而得名。外脆內軟的豐富口感更是讓
許多人一試難忘。隨着香港政府確認，蛋撻亦於2014年6月列
入香港非物質文化遺產清單。

鴛鴦
  相信大家都有喝過咖啡和奶茶，有沒有想過這兩種飲品混在
一起的時候同樣受人喜愛呢？鴛鴦原是一種水禽的名稱，其特色
是雄性和雌性的外觀有很大分別，雄性顏色艷麗，雌性則毛色灰
暗，但雌雄兩性的鴛鴦卻經常一起生活，所以在中國有一雙一對
的含意，而鴛鴦飲品是咖啡及奶茶混合，突顯兩者雖然不同，卻
能良好地混和一起。此外，根據中醫所說，咖啡燥熱，奶茶寒
削；混合兩者，天衣無縫。

特色用語介紹
  「節奏快」是茶餐廳的其中一個標籤。因此，茶餐廳的侍應便為了能更快地下單，發展出了一套
特色用語，不知道你們能認識多少？

茶餐廳食物+特色用語

一、諧音篇
206（即熱檸檬可樂）：
2=熱，0=檸，6=樂
C9（即鮮奶）：
C=鮮，9即 'nine' =「奶」
冬T（即凍奶茶）：
冬指廣東話的「凍」，
T即是 'tea'，是茶的意思

三、抽象篇
靚仔（即白飯）：
帥哥面孔白淨，用以借代白飯

靚女（即白粥）：
美女膚白貌美，用以借代白粥

汪阿姐（即熱咖啡）：
源自汪明荃的名曲《熱咖啡》

二、字面意思篇
茶走（即奶茶不加砂糖，
而加煉奶以加入甜味）

走青（「青」代表綠色佐料，
即不要蔥及芫茜）

加底（「底」代表主食，
即雙倍飯或麵）

（參考資料：食鬼佬肉、飲汪阿姐？ 香港茶餐廳術語合集https://yas.io/hk/blog/lifestyle/%E8%8C%B6%E9%A4%90%E5%BB%B3
%E8%A1%93%E8%AA%9E-%E9%A3%9B%E6%B2%99%E8%B5%B0%E5%A5%B6-%E6%B8%AF%E5%BC%8F%E8%8C%B6%
E9%A4%90%E5%BB%B3-%E5%A4%8F%E8%95%99%E5%A7%A8-%E8%A5%BF%E5%A4%9A%E5%A3%AB/ ） 1111
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江東雙璧    周瑜和孫策
    高中的同學肯定記得《念奴嬌·赤壁懷

古》中「談笑間」使「檣櫓灰飛煙滅」的名將

周瑜。周瑜與孫策自幼相識，二人年紀只相差

一個月；他們同吃同住，形同手足。父親孫堅

死後，孫策承其遺志，開創江東基業。他寫信

給周瑜，周瑜立即領兵來助。孫策豪爽，周瑜

沈穩，年輕的二人互相扶持，並肩作戰，何等

意氣風發！然而，孫策年僅二十六歲便不幸遇

刺身亡。他死後，周瑜繼續為江東政權鞠躬盡

瘁，直至十年後病逝，享年三十六歲。

歷
史
名
人
因
緣

和而不同    王安石與司馬光
    會「砸缸」的司馬光，和王安石生於北

宋，先後被任命為宰相。王安石主張變法，司

馬光主張守成，二人互不相容。然而，二人勢

如水火，是因為他們堅信自己的理念能救國，

而非為爭奪利益。私下裏，他們是相識多年的

舊友，性格亦十分相似：生活簡樸，不納妾，

不貪財，醉心於政事和學術研究。有人說王安

石奸邪，司馬光言：「毀之太過」；對這位毀

掉自己所有變法成果的的政敵，王安石居然評

價：「君子人也。」在原則上毫不讓步，在為

人上相互尊重；這便是所謂的君子之交。

癡心一片    李白和杜甫
    上了那麼多年上中文課的你一定認識李白

和杜甫，但你知道他們真的有過交情嗎？公元

744年，33歲的杜甫邂逅44歲的李白，二人度

過了一段美好時光。此後，杜甫給李白寫的詩

可謂源源不絕：春天有《春日憶李白》、冬天

有《冬日有懷李白》；李白被流放，杜甫怒為

其鳴不平：「世人皆欲殺，吾意獨憐才。」相

比之下，李白對杜甫這位後輩，便稍顯冷淡

了，他寫給杜甫的詩有記載的唯有兩首。不知

他會不會想到，這位癡情的粉絲千百年後會與

自己齊名呢？

（參考資料： 1. 維基百科 周瑜 https://zh.m.wikipedia.org/zh-hk/%E5%91%A8%E7%91%9C 2. 揭國文課沒教的「唐朝世間情」
https://www.storm.mg/lifestyle/491987?page=1 3. 宋名臣言行錄：卷六 https://ctext.org/wiki.pl?if=gb&chapter=299475 ）
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We can’t change nature.
But change is nature, the part 
that we can influence and it 
starts when you decide.
- Ratatouille 

Look for what’s there, not what you 
want to be there.

Sometimes, you’ll stumble, sometimes, 
you’ll fall. But no matter how lost you 
feel, if  you stay true to yourself, the 
path will always find you again.
- Enola Holmes 

Motivational Quotes

Kiss a lover, 
Dance a measure, 
Find your name 
And buried treasure. 

Face your life, 
It’s pain, 
It’s pleasure, 
Leave no path untaken.

You’re alive, that means you have infinite potential. You can 
do anything, make anything, dream anything. If  you change 
the world, the world will change.
- The Graveyard Book

Just because you don’t see something doesn’t mean it isn’t 

there. Some of  the most wonderful things in the world 

are invisible. Trusting in invisible things makes them 

more powerful and wondrous.

- The Girl Who Drank the Moon

1313
緣



Día De Los Muertos (Day of the Dead)

The Day of  the Dead is a historical 
t radi t ion widely celebrated in 

Mexico. Although its purpose is to remember the 
ancestors, the festival is also portrayed as a joyful 
festive holiday, rather than simply for mourning. 
This multi-day holiday lasting for three days is 
celebrated by the gathering of  family members 
and friends. During the festival, people gather to 
pay their 

respects and to truly remember their ancestors. In fact, these 
practices could take place in a humorous tone, as celebrants 
recall those hilarious events about the deceased! Traditions 
related to the Day of  the Dead include honoring those 
departed with calaveras and marigold flowers, building home 
altars named ofrendas with the favorite food and beverages of  
the ancestors, visiting ancestors’ graves, etc.

 It turns out that this festival does not solely focus on the 
departed, but is more about the relationship between family 
and friends. What’s more intriguing is that Día De Los 
Muertos is actually the main theme of  a famous Disney movie, 
Coco! This warm musical film featuring the Day of  the Dead 
is definitely a fun way to learn more about this meaningful 
festival. 

Kayan people(Myanmar)

The Kayan is a group of  indigenous people mainly living in Myanmar. You may wonder, why 
do Kayan women wear those unique neck rings? Aren't they both uncomfortable and 

a bit strange? However, the truth is, those brass coils may potentially carry a huge meaning. Kayan 
girls normally start wearing their first neck rings at the age of  five. Over the years, the coil is replaced 
by a longer one and more turns are added. Professionals 
have hypothesized that the rings protect women from 
becoming slaves in the past, making them less attractive 
to other tribes. It has also been suggested that the coils 
give the women resemblance to a dragon, an important 
figure in Kayan folklore. The coils might also be meant to 
protect them from tiger bites, perhaps literally, but probably 
symbolically. To tell a long story short, this historical 
practice involves cultural identification of  each individual. 

Interesting Facts Around the Globe
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Nevertheless, the long-neck tradition has become 
more economically important recently. Some local 
tribes in Thailand have started to practise this 
special custom in order to attract tourists with its 
uniqueness and to bring revenue to the village. From 
my point of  view, it’s better for us to preserve the 
true meaning behind each tradition, instead of  blindly 
praising them. After all, who would like to live in 
a world where everything’s made to fit everyone’s 
expectations?

The Colosseum 

Located at the centre of  Rome, 
t h e  C o l o s s e u m  i s  a 

national symbol of  Italy, attracting thousands 
of  tourists each year. Being one of  the seven 
wonders of  the world, it has been the largest 
ancient amphitheatre ever built, and is still the 
largest standing amphitheatre in the world today, 
despite its age (1951 years old). The enormous 
Colosseum could contain approximately 50000 
spectators for a wide range of  events, including 
the famous gladiator contests, animal fights and 
re-enactments of  well-known battles. There were 
even mock sea battles where the whole Colosseum was flooded with water! These events all aimed to 
provide entertainment in the early medieval era. The Colosseum remained active for over 500 years 
in which the last recorded games in history were celebrated in the 6th century. Consisting of  mainly 
volcanic rock and concrete, the Colosseum has survived countless natural disasters, however, it is still 
standing and remains the largest amphitheater in the world. Surrounded by the magnificent walls of  the 
Colosseum, I’m sure visitors could fully embrace the local vibe of  Rome. 
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Football is a common language all over 
the world, regardless of society, culture, 
and religious beliefs. Through football 
activities, personal development and 
growth can be enhanced. FIFA World Cup 
can maintain world peace and spread the 
spirit of national unity.

You may be familiar with the recent 2022 
FIFA world cup. Argentina won the FIFA 
World Cup 2022 by defeating France 
in the Penalty shootout by 4-2 after the 
match was drawn at 3-3 in the regular 
time and extra time. However, do you 
know the spirit behind it? 

‘You give a ball to some children and 
they'll just play. They don't need to talk 

to each other. Language plays no role, and nor do religion and skin colour. Football unites 
people.’

We are living in uncertain times filled with conflicts and global crises. The world is divided. 
Thanks to the power of football, the FIFA World Cup brings down borders and joins people 
together to celebrate the beautiful game.

FIFA Legends have been sharing their stories of how 
football united their respective countries during 
uncertain times. 

Prior to the tournament, FIFA president Gianni 
Infantino gave his assurance that everyone regardless 
of their race, religion, gender, sexual orientation, or 
nationality would be welcome. This was clearly evident 
wherever we went with a warm, inclusive, and family-
friendly atmosphere enjoyed by supporters from all 
backgrounds.

On match days, fans of opposing countries have travelled, 
mingled and sat next to each other as well as stood in 
respect for each other’s national anthems, while cheering 
their own teams on. 

The Spirit of 
    FIFA World Cup

W
ritten in the S

tars 

16 2022/2023 School Magazine Issue No.41



Football's famous World War I truce match has played an important role in mending rifts 
between nations. History reminds us of the famous Christmas Day 1914 truce during World War 
I in Flanders, Belgium, when German and British troops put down their guns for a day to play 
football (England won).

Famous Brazilian football star Pele’s 1969 trip 
to Nigeria with his soccer club, Santos, led to a 
three-day cease-fire in the Biafran War, through 
the “Play Soccer Make Peace!” project, initiated 
by the World Association of Non-Governmental 
Organizations (WANGO).

Besides, World Cup embodies a spirit of struggle 
and progress; a spirit of competition and 

cooperation; a fusion of conflicts, and a resonance of passion...such as team spirit. No one dares 
to say that Brazil's five championships are due to famous players such as Pele and Ronaldo, 
and no one dares to say who will have the last laugh in this World Cup. No matter how strong 
Ronaldo is, if Portugal did not have an excellent team, she would not succeed.

Take the example of the 2022 FIFA World Cup,  
in which Argentina won the championship. 
Besides Messi, Damian Martinez has also played 
an important role in this World Cup. Their team 
spirit has helped them to get the final success. 

In the round-of-16 clash against Australia, 
Martinez scampered out of his line to smother 
a shot from Garang Kuol to protect his side’s 
lead. 

In the final, France came back from behind, flying on the wings of a Kylian Mbappe hat-trick to 
level the score at 3-3. In the injury time of the 30-minute extra-time, French substitute Randal 
Kolo Muani found himself with the ball inside the Argentine box without a defender in sight. 
His shot seemed destined to end in the back of the net to ensure a dramatic win for France.  
However, Martinez made himself as wide as the Andes mountain range and pushed the ball away 
with his left boot. 

The perfect teamwork of Team Argentina has brought them the world championship.

The Fifa World Cup is not just a football match, it is also a meaningful event that can maintain 
world peace and spread the spirit of national unity.

(References: 1. FIFA World Cup 2022: The spirit of football and a beautiful solidarityX https://indianexpress.com/article/
opinion/fifa-world-cup-2022-qatar-controversy-football-spirit-8323905/ 2. WWI Christmas Truce football match: Fact 
or fiction? https://edition.cnn.com/2014/12/23/sport/football/christmas-truce-football-match/index.html 3. Lothar 
Matthaus: Football is essential for world peace https://www.fifa.com/social-impact/campaigns/football-unites-the-world/
news/lothar-matthaus-football-is-essential-for-world-peace)
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WILLIAM SHAKESPEARE – TAURUS (20/4-20/5)
Being a writer always means being observant 
and holding a special perspective towards 
different aspects of life. Shakespeare, with the 
taurus personality, strove to observe the little 
things in life, which helped him understand the 
world. He was also a patient listener and grew to 
appreciate different personalities, which made 
him such a successful playwright.

 

ALBERT EINSTEIN – PISCES 
(19/2-20/3)
Albert Einstein was a theoretical physicist, best known 
for developing the theory of relativity. Studying 
scientific theories is no easy job, and Einstein had to 
be highly creative. Belonging to the Pisces zodiac sign, 
he had a wild imagination, and pursued science as a 
hobby. The symbol of Pisces represents complexity, 
which helped him reach higher levels of exploration by 
rethinking and contemplating different themes. 

 

WOLFGANG AMADEUS MOZART– AQUARIUS

 (20/1-18/2)
Mozart with an Aquarius personality 
marched to the beat of his own drum. 
Being intel lectual  and focused, he 
also loved to take on the energy that 
surrounded him. He needed motivation 
to achieve his best results, and traveling 
around Europe as a child had provided 
Mozart with a lot of mental stimulation to 
motivate him and improve his skills as a 
pianist and composer, with a strong and 
independent streak.

Zodiac Signs of Historical Figures

(Reference: 1.【William Shakespeare Personality Type, Zodiac Sign & Enneagram | So Syncd 】https://www.sosyncd.com/

database/william-shakespeare-personality-type-zodiac-sign-enneagram 2.【Albert Einstein Personality Type, Zodiac Sign & 

Enneagram | So Syncd】https://www.sosyncd.com/database/albert-einstein-personality-type-zodiac-sign-enneagram/ 3. 

【Aquarius Personality Traits Revealed | LoveToKnow 】https://www.lovetoknow.com/life/astrology/aquarius-personality-

traits )
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人生如逆旅，你我亦是過客

  年幼的孩童最親近的人應是父母，可是被爺
爺養大的他，小時候卻對他的父親母親幾乎沒有
印象。他的腦海中對於親人的定義是那個一身煙
味，會背著他下田種地，會在炎炎夏日為他扇
涼，在凜凜冬日為他蓋上厚厚棉被的阿爺。儘管
阿爺沒讀過書，可阿爺會講他所知道為數不多
的民間故事，而他總喜歡躺在阿爺腿上，日復一
日，咯咯地笑著問各種幼稚的問題。

  為什麼那些有情人會相遇？因為緣分來了。
  為什麼他們最終會失散？因為緣分散了。
  這時，他就會翻起身，認真地看著阿爺：我
和阿爺的緣分是不會散的！我會和阿爺一輩子，
一輩子在一起。可阿爺笑而不語，眉間鎖著無奈
與落寞。

  其實任何人的最後一面，就伏在尋常日子的
腳下。伏在漫不經心裡，伏在這夜的人頭攢動，
街囂市攘，火樹銀花。那時還不知道。剛才道路
喧嘩，竟已駛過你。

  在他十歲時，難得豐收，阿爺帶著他去市
集，他多麼的開心啊，紅彤彤的糖葫蘆可是他以
前可望不可及的。但命運就是這麼喜怒無常，上
一秒老天爺賜了你一分喜樂，下一秒就給你十分
哀傷。他愣愣地拿著糖葫蘆，眼睜睜地看著一輛
車駛過他眼前，阿爺就輕飄飄地飛了起來，像蝴
蝶，像斷了線的風箏，飛過他眼前，飛過他的過
往，飛去他抓不住的地方。

  在手術室外，他茫然地聽著醫生說出十萬元的
治療費時，難得見到的父母露出絕望無奈的神情。

  「對不起，孩子，我們最多只有兩萬元，救
不了爺爺。」

  小小的他迷茫地想著，緣就是元嗎，就是錢
嗎？是不是他有錢了，有「元」了，緣就不會
散，就可以不再經歷離別？

  父母將他接回了城市。他提著劣質的蛇皮袋站
在人來人往的火車站，望著那高聳入雲，吞噬天空
的摩天大廈，旁邊走過的人重重撞向他，空洞的眼

神沒有絲毫歉意，整個世界烏煙瘴氣。他尋找小溪
流水，尋找土狗大黃，尋找鄉親朋友，尋找阿爺；
可被困在一座座拔地而起的高樓裡的他，卻披枷
帶鎖。他感到恐懼，年幼的他與故鄉之間緊繃的皮
筋斷掉了，把他獨自留在他鄉，斷了他對故鄉的想
念，他在故鄉的根，他與故鄉的緣。

  或許是對自己的一種安慰，他開始覺得緣分
是個圓，直行或是轉彎，他們最終都會相見。在
小巷的某個拐角處，在夕陽西下時，在萬家燈火
的某一扇窗紗裡，人們久違地相聚。他本著這個
信念，長大後努力工作，賺到了第一張回故鄉的
火車票。可當他再次踏足那片土地，興致勃勃的
他卻被當頭澆了一盆冷水：他養的土狗已不知在
何處安眠；那些看著他長大的長輩早已入土或睡
在病床上；而那些與他一起度過無憂無慮的童年
的摯友們，也不知去往何處謀生。至此，他才明
白，「元」不是緣，縱使你再有錢也不能找回失
散的人；「圓」也不是緣，緣不是由一條線組
成，而是一個有無限可能的立體，任何一個選擇
與轉身都能讓你們插肩而過。

  人生就像一列火車，有人上車，有人下車，
沒有人會陪你走到最後。碰到了即是有緣，到了
要下車的時候，也要心存感激地告別，在心裏留
下那空白的一隅之地，等到多年後想起依然心存
甘味。

  再後來，他遇到一個女孩，明媚，嬌艷。他
們就像那民間故事裡的有情人一樣，相遇，相
識，相愛，他以為她可以永恆地陪伴他一輩子。
可緣分會來，也會離開。路過人間，無非一瞬
間，每段並肩，都不過是擦肩。

  兩個不經世事，懵懂無知的年輕人，懂得如
何經營愛情嗎？懂得如何在這滾滾紅塵中握住那
一線緣嗎？人們喜歡樂觀地看待愛情，卻不知世
間所有情緣裡，愛情最是難以把握。爭吵，哭鬧
隨之而來，一地的玻璃碎片，割碎了兩人滾燙的
赤子之心。無窮無盡的爭執與埋怨在耳邊炸開，
青年將臉埋在手心中，試圖控制指間溢出的嗚
咽，卻只是徒勞。

 3D尚嘉怡
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  原來逝去的緣會變成「怨」啊。
  如果說相遇是一場猝不及防的曇花一現，
離別更像亘古不變的生命輪迴。時光終會老
去，緣分終將消散。世上本沒有什麼是永遠，
世上本沒有什麼是永恆；永遠是多遠？永恆又
將抵達何方？

  緣來緣去，如溪水拍打青石，聲猶在，水
已遠。如白浪漫過沙灘，浪猶在，花已入海。
如那清澈的秋月，思緒還留在昨日，今晚月已
將圓。到頭來，卻幡然醒悟：緣已逝去，只有
你還在留念。

  慢慢地，他從天真的小夥子奮鬥成了職場
上左右逢源的精英；慢慢地，他從玉雕的孩童
變成了滿面皺紋的老人。在他經歷了大大小小
各種相遇與離別後，他明白緣不是元，不是
圓，不是怨；緣分也不是故事裡的愛情，也是
親情，友情，與世間萬物情。

  生離死別，都不是事故，而是像陰晴圓缺
一樣的自然規律，客觀且永存。世界在變，身
邊的人在變，自己也在變，拒絕改變和分別是
不合邏輯的。

  還是會再見的。日子是新日子，月色是舊
月色，偶然你在路上走，行人一個接一個。又
在誰身上認出他。

  還是會失落的。新友代替舊友，瓦園林立
高樓，偶然低一低頭，想念比回憶更厚。你總
該學會習以為常。

  當年那個背井離鄉的他，已經年近古稀。
從小在山村長大的他，對大海有著無限的嚮
往，在閒來無事時，便乘坐郵輪來到一望無際
的大洋中心，或者跟隨漁民在樸實的漁船上談
天說地。

  人真像沉浮在大海裡的沙子，他想。在海
浪一次次拍打岩石中誕生，在海浪一次次沖刷
中消亡。我們只不過是這七十八億之一，渾渾
噩噩地淹沒在這汪洋大海，成為再普通不過的

一員。縱有萬般不捨，也只能孤身一人地被送
往下一個陌生之地。

  離船不遠處，有一頭巨大的鯨魚半潛在海
面，追隨著船一起前行，像一座漂浮的孤島。
他不知道這條鯨魚在無垠的大洋中獨自生活了
多久。他悲觀地想，或許這是一條無法憑藉歌
聲召喚同伴的鯨魚，只能一路流浪一路尋找，
從大洋深處到海岸邊緣，期待著某時某刻，自
己能幸運地與另一位同伴相遇。

  大海茫茫，這樣的幸運什麼時候才會降臨？
  或許牠會在沒有終點的等待中陷入無望的
瘋狂，誤將偶遇的船隻或者別的鯨魚種族當做
同類，跟隨呼喚，唱到聲嘶力竭，徒勞地想從
他們那裡獲得回應。或許幸運一些，它會在茫
茫大海中追尋到那個聽懂牠歌聲的同伴，能陪
伴他走過一段人生路的過客。

  記憶像是一張佈滿了窟窿的古木，看上去
依附了很多東西，其實光陰劃過，很容易便叫
人忘記了。人的一輩子，比朝菌長，比蟪蛄
長，總是一路走，一路丟失。那些生命中形形
色色的過客，不管緣深與否，可能在多年後你
對他們的印象早已淡漠，可他們對你的影響
與改變，卻是深之入骨的。東勞西燕，悲歡離
合，愛別離苦，緣分是一份禮物，它讓你們相
遇，讓你們學會離別，讓你們學會珍惜。

  他在切斷與這個世界的緣後，他的孫兒在
遺物中找到了一首他多年前寫的詩。

  如果你要走，我不會留住已逝的緣，

  我不會送你一程。

  我只送你長坡寒，大江冷，

  送你海棠紅，楊柳綠，

  送你兩句自多保重。

  我的過客。

  反正人生無不散的宴席，

  有人落座，便有人離去。
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  一枝暗香疏影的梅花從南墻探入窗來，夕陽灑下金輝，映著寒梅繪出一幅水墨畫。母親倚在
藤椅上喃喃自語，在梳妝台前對鏡盤起頭髮，細訴年輕時的點點。烏黑的秀髮在陽光的照射下變
得古銅色，卻又像金子一樣依附在她的頭上，璀璨卻不失優雅。

  母親說，她一生都在回首往事。她細訴自己的青春，和父親的偶遇，一切都歸納於他們彼此
之間的緣分。每一次的相遇，一次次的默契，逐步連接起兩人之間的關係。喜鵲架起鵲橋，牛郎
奔向織女，或許每個人都有一段屬於自己的良緣，不可強求，但也不可辜負。

  她說：「姻緣呢，上天安排得最大嘛。」她從不強求什麽，也不曾向社會風氣而低頭，縱使
遭眾人唾棄門不當戶不對，即使要賭上一輩子勤苦生活的籌碼，她仍願意相信有緣即有分。每對
鴛鴦背後也許沒有我們想象中這麽美好，大家都跋山涉水，鋌而走險地度過每個難關和挑戰。

  何謂緣，何謂分，是人與人之間無形的連接，是某種不約而同的相遇，是出乎意料的驚喜。
緣分是冥冥之中的注定，人所做的選擇是緣，所參與的事物是緣，與任何人產生的聯繫是緣。做
的每個選擇都是為接下來的每一步負責，與其說是枷鎖，不如說是預設的機遇。

  青山披上雲彩，晚霞伴隨斜陽，萬里天空變得金橘一般燦爛，晚風捲起一串串細碎的光，葉
子隨風翩翩轉身，溫柔迎風而至。我躺在草坪上，細細品味母親的話，好像蘊含了什麽深層的含
義，似乎是在告誡我有緣就去珍惜，不要等到失去了才後悔莫及。

  山托雲，霞配陽，或許他們之間存在著一段段蓄謀已久的機遇，每到黃昏必定如約而至。可
兩人之間哪有不拌嘴的時候，偶爾烏雲背上大雨，雷鳴陪伴閃電，即使偶爾的相逢也是彼此之間
的緣分。

  瞧，大自然之間也講究緣分，緣分已至的人走到一起才能配合得更加默契，就像大自然共同
描繪的靚麗風景綫與合奏的絕妙華爾茲。

  緣起前世，一夢千年。縱使度過千年萬年，只要有緣，就必定會重逢。緣，不限於愛情，也
不限於自然，它不應被禁錮在愛情的囚籠中，它不該被局限在自然的棲息中。人自出生而來即是
緣：與父母的親緣、生離死別的離別緣，緣即是圓，兜兜轉轉亦會回到起點，就似葉落歸根，每
樣事物都有屬於自己的歸宿，它的開始也是結束。緣總有再燃的一日，分總有盡的一天，與其讓
美好消逝，不如先讓它開始。

  如果無緣呢？我問母親，她低聲細語道：「緣起則聚，緣盡則散，隨緣而至。」人生在世，
豈能強求，有緣與否，豈能扭轉？萍水相逢，有緣無份，如果強求換來的結果，是彼此之間頻繁
而生的彆扭，那又豈能算是緣呢？

  有緣千里來相會，無緣對面不相逢。如若有緣，尚且珍惜，如若無緣，恰當放手。緣起緣滅
緣終盡，花開花落花歸塵。每段良緣背後都有屬於它自己的歸宿，僅此而已。

  後來南燕沒法相逢臘梅，夏蟬無法偶遇春色。尚且楓葉漸紅，秋風吹起風景畫，夕陽西下，
有緣之人共聚天涯。所謂山海自有歸期，風雨自有相逢，萬事終將如意，一切隨緣則安。

惜緣‧隨緣  
4C林俊通
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  「喂？」

  「喂？」 電話另一頭傳來猶疑的聲音，生硬，但不陌生。陌生的是語氣，是那隔著屏幕都
能竄進耳朵的、試探性的惶惑。於是自己不由得也有些惶惑。

  「你最近點啊？」

  可以怎麼樣，但還是出口問了。但願聽到一句無事便好。

  緣，根據維基百科，是指人與人之間，人與事，人與物及人與其他存在之間無形的連結，
是某種必然存在的相遇的機會和可能。一個我聽膩了的字，但又不得不服它的奇妙。

  試想想，兩個人，身處異地，天南地北，人各一方。緣分要維繫靠的竟是一條電話線，頓
覺荒唐。

  可緣畢竟是個抽象的概念。偶日在上網讀到某個人對緣的解釋，說概率或許就是緣分的實
化，是向外國人解釋這個東方概念的最好方式。相遇的概率，交流的概率。機率大，那就多撞
見幾次；機率小，就「對面不相逢」了唄。

  真是現實。恨不得想跨過次元壁去打那人一巴掌。

  「還好。」 聞言，通話那頭頓了頓，選擇埋藏。我感覺我在跟沉默通話。沉默沒有表情，
沒有上揚的眉毛與說謊的臉紅。

  凝望著手中的小小盒子，不由得細想著這一輩子將會有多少時間花在低頭看這玩意兒上。
資訊發達了，我反而想要寫信了。想看字跡淡淡地在紙上乾涸，想看文字在每個人的筆下如何
起舞，想看筆者手背挨下去紙上模糊了墨水的痕跡。

  科技實在是個很神奇的東西，緣與科技的結合更是讓人莫名其妙。你或許會想，在資訊即
時性如此之高的年代，人與人的關係是不是應該容易維繫了呢？通過網絡接觸的機會多了，緣
能發揮作用的情況也自然多了。隨意地用大拇指按幾個按鍵，打句「你好」一按發送！傳到
世界另一端。新的相遇！無神的雙眼掃過一個個色彩絢爛的動態，跳舞、風景（原來是我發
的）、文、貓，貓，貓，啊，他用黑底白字，十有八九是在難過。這豈非你的日常？

  怎麼說呢，維繫是容易維繫了，可多數都是無意義的，又像蒲公英，風吹易散。在一個瞬
間就可以將心意帶到的時代，人與人的距離卻越來越飄忽，一個個人漸行漸遠，不勝唏噓。不
知是多見而少了等待的意義，還是時代風氣本來如此。

  「但你點會啱啱好係我唔開心嘅時候揾我？」好像受到什麼感召，通話那端的人笑了，雖
然還是避而不答。但也答了。

  「你知你性格啦，我無監視你架。」只好笑著帶過了。

  「住日本壓力好大，日日忙到十點，基本上都唔會輕鬆。」他無可奈何地歎了口氣，隱隱

緣與不緣  
5E 楊善尤
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約約能在聲音裡看見他垂落的眼簾。「有緣之後等我返黎再見啦。」

  佛家說，世間萬物皆因因緣和合而生，因緣聚而物在，因緣散則物滅。雲聚是緣，雲散也
是緣。這好像在說一句話：不要強求。莫要強求。

  這衍生出來了什麼？「都是緣分未到。」「不過緣淺。」「有緣再見。」你說，緣份到底
犯了什麼罪？大家總把它提在嘴邊，特別是別離的時候。藉口，都是藉口——我確實想這麼說
的，但有時候有些事情還是緣分二字解釋得最好。

  人似乎總喜歡把生命託付在摸不著的事物上。亦誠然，一句「緣分而已」，饒恕了那麼多
人的心靈；現實在抽象概念的恍惚下，朦朧成人心易於接受的樣子。一切交由天地作主，似乎
就能釋懷，是否能夠釋懷？

  緣是無形的、飄渺的，然而你也可以把視覺的中心轉移到有形的事物身上。人是實在的，
可觸的，身處緣分的糾葛之中。如此一來，重點何不在那些人身上？

  喜悲有時，聚散已定。既然已定，何須憂傷？既然已定，一段情誼的長久與離散，後面該
怎麼樣怎麼樣，要見總要再見的。若能相識，便是緣分。神明彷彿在說，相遇的緣分，我只能
做到這裡了。那之後的事情，就由你們看著辦了。

  緣的琴弦是天地編的，卻該是人彈的。此刻手機在手，我倒覺得手中有千萬條絲線，輕扯
便能泛起緣分的泠泠琴音。緣分是可以創造的。一次神明，二次亦可人為。

  「咁，期間要唔要得閒傾下？」不服緣分的人輕輕問道。

  「好啊。」 緣分卻帶著他輕輕回道。

  盡然時間是相對的，一瞬，又何不能是一生。一瞬一生，一眼萬年，緣深緣淺，毋論長
久。把握每一次遇見，把握緣分。把握生活。把握當下。

  相讓、不見許是別樣的溫柔，離散、疏遠亦可以是靜好的結局。但在那之前，若然再有缺
乏勇氣的人把不幸怪罪於緣分，請你好好回答他：

  「你有手機，他有網絡，人在物在，還要等什麼？緣分是要靠自己創造的啊！」

  ……

  ……

  「喂，一係我哋寫信好無？」

  「……放過我啦。」
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  「人與人，緣起而聚，緣盡而散。」

  她拂袖而走那天，我挽留，被身邊的其他朋友拉住了，並告訴了我這句話。朋友道：「別再
追了，或許你們的友誼註定就到這裏了。」

  我用力抽出我的手，追了上去，重新解釋一切誤會，她回過了頭，再次為我停了步，二人摟
在一起淚如雨下，重歸於好。

  試圖拽住我的那位朋友在旁邊看得目瞪口呆。

  由何時起，「緣」之一字變了味？他們給緣分組詞，然後定義——「緣起」就是遇見，「緣
盡」就是離去。我和他對視一眼，他和我談笑幾句，我們就緣起了；我和她吵了一架，她要離我
而去，我們就緣盡了。從緣的本質去看，這個理解簡直是無稽之談。

  世上最難得可貴的其中一件事，莫過於擁有
「可能性」。梁啟超先生說：「老年人如夕陽，
少年人如朝陽。」為什麼？老年人已垂暮，少年
人的人生卻還有很長，他們有時間、有能力創造
恆河沙數的可能性。一句話不夠有說服力，那一
門科學呢？連現代先進科學——量子力學都算出
了不確定性，你怎麼會相信一切都是命中註定，
緣分是無法改變的？如果一切都是緣起而聚、緣
盡而散，那是不是說明億萬年前，所謂造物者在
創造一切的時候就寫好了一個完整的劇本，我們

只是這個劇本裏的其中一個角色？那麼，理論上，世界大戰早已被預測，金融危機由「造物者」
製造；或許劇本給人類編製的結局是毀滅，難道這樣你還會施施然笑著說： 「緣分由天定，隨緣
吧」嗎？

  「緣」是人與人或事物發生聯繫的可能性，卻並不指向這個聯繫本身。當這個世界所有人都
信奉「緣分由天定」，愛迪生試了兩種材料，就斷定自己與製造燈泡的材料無緣，燈泡就不會出
現；有一道數學選擇題，我算出來的答案一直不在選項中，我斷定我與答案無緣而任其自流，
就永遠不明白其中道理；你斷定你與比賽機會無緣，從而放棄爭取，老師就會把機會給其他同
學……這個世界會怎麼樣？不會有新的創造，人們過著得過且過的日子，睜開眼抬頭閉上眼低頭
又是一天。

  「緣」指的是人與事物發生聯繫的可能性，是盡人事聽天命——當你竭盡全力過後依舊無法
到達，或許是無緣，但當你什麼都不做，每天眼巴巴盼著被天上掉下來的餡餅砸中，沒有就說你
與餡餅「無緣」，難道這不滑稽可笑嗎？擲硬幣會有正面、反面、靠著牆立起來，事情的發展總
有不同的可能性，但當你甚至不願意花一點力氣把硬幣拋出去，可能性又該如何出現？

  「緣」之一字，承受了太多不該承受的指責，背下了太多不該由它負責的黑鍋，是時候該還
它清白了。

我想為「緣」洗刷清白
 4E羅梓寧
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As I finished packing my belongings to take to 
my new apartment away from my parents, I 
looked at a photo laying on my desk.

The photo showed me and my father when I 
first learned to ride a bicycle as a kid. The photo 
was yellowed, and many places were distorted 
beyond the point of recognition, yet one thing 
remained, that being the joy on my father’s face.

My father and I were never close. He was always 
late getting home from work and I barely got to 
talk to him every day. As a kid, I much preferred 
the gentle gaze from my mother rather than the 
emotionless stare from my father. He always 
kept a straight face, almost as if he was incapable 
of expressing emotions. To me at the time, my 
father was an ominous and unapproachable 
figure, seemingly having a status so much higher 
than mine. I never had the courage to speak with 
him. It was always him asking about my life with 
an uninterested tone, to which I would always 
reply with an uninteresting answer.

However, there was a time when it seemed like 
we finally bonded closer together. That was 
when he taught me how to ride a bicycle. I asked 
my mother for help initially. However, no matter 
how hard we practised, it did not seem like we 
were making progress.

After weeks of non-existent improvement, my 
father came up to me during breakfast one day, 
and asked, ‘Boy, are you learning to ride a bike?’ 

The question surprised me, not because of how 
he knew of that, but more so on him seemingly 
caring for me. I nodded my head in response.

‘Then I shall teach you, come, boy,’ he said in his 
monotone voice.

I grabbed my bicycle and we went to a nearby 
park. He then ordered me to try riding on my 
own. I fell again and again, and he never helped. 
All he did was cross his arms and watch me 
suffer from the same mistakes over and over 
again. My frustration started building up from 

my constant failure, and also the lack of support 
I was receiving. It was never like this with my 
mother, as she would always give me a helping 
hand. At the time, I saw my father as a cold-
hearted sadist who got joy from seeing me 
suffer.

Out of worry, my mother soon came to the park 
as well. As soon as she got there, she saw me all 
muddy. She rushed towards me, but my father 
stopped her.

‘The boy has to learn the answer, not to be given 
the answer,’ my father said to my mother, in his 
deep and toneless voice.

The naive boy I was did not understand why 
he said that. It only sounded to me that he did 
not want to help me. Out of spite, I got on the 
bicycle again. ‘I will show him that I am not 
someone to be made fun of!’ I thought to myself, 
before looking back and staring at my father.

I got on my bicycle and did what I had been 
doing for the past hour, but it was different this 
time. As I stepped on the pedal, I did not fall. I 
was slow, yet I was steady. I finally did it, I rode a 
bicycle. Tears came out of my eyes, out of both 
joy and the relief of my anger. I had a big grin 
with one of my teeth missing. I looked at Father, 
and then I saw the only time he had ever smiled. 
He looked proud and nodded his head.

‘Well done, boy.’

That was the moment my mother took the 
picture. My father printed the photo out, keeping 
it in his wallet. He would always look at that 
picture. Out of curiosity, I opened his wallet to 
find out what he was looking at. After finding out, 
I went to my father and had a big smile, this time 
with two teeth missing. My father did not know 
my intentions. He only raised his eyebrows out 
of confusion.

However, as I grew older and older, the gap 
between us grew larger and larger. I had more 
work to do, and he had more things to pay for. 

A Faded Photo
 5E Leung Lok Hei
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We saw each other less and less, to the point that 
we rarely even saw each other. However, on the 
off chance I did get to see him, he was usually 
looking at the photo of me riding a bicycle. That 
brought warmth to my heart, yet nothing good 
ever lasts.

One day ,  wh i le  I  was  prepar ing for  my 
examinations, my father opened my door and 
went into my room. He closed the door gently, 
and asked, ‘Boy, how have things been?’

‘Alright, I guess,’ I replied, wanting to get him out 
of my room so I could focus on work, but he 
did not leave. He started asking more and more 
questions. It was not a thing he would normally 
do, and also not a thing I wanted him to do.

‘Boy, I...’

‘Can you please get out of my room? Can’t you 
see I’m studying? I don’t know what is up with 
you but please leave me alone,’ I said furiously.

My father did not reply. He opened the door, 
and it seemed like he wanted to say something, 
but he hesitated. Ultimately, he went out of my 
room. I did not feel much at the time, but what I 
said would come to haunt me for the rest of my 
life.

We never talked ever since. We grew even more 
distant, yet I was weirdly fine with it. He was 
never an important part of my life. He was not 
there when I took my first steps, he was not 
there at my first birthday party, he was not there 
for my first graduation. To me, he was nothing, 
he meant nothing. That was what I thought, at 
least what I thought I should have thought.

However, one day during school, my mother 
came and picked me up early. It was strange, she 
had not picked me up from school ever since I 
graduated from primary school.

I asked, ‘Where are we headed?’

‘The hospital, to see your father,’ my mother 
said, stuttering with her words. ‘The hospital?’ I 
asked.

‘We must hurry,’ my mother told me, as we both 
increased our pace.

Not long after, we arrived. There I saw my father. 
He was on life support, with many doctors 
around him. It had been weeks since I had last 
seen him. What happened during that interval? 
My question would be unanswered, as before I 
figured it out, the doctor came out of the room.

‘Our condolences,’ they said, before grabbing 
mother aside to talk.

I looked into the room, and I saw my father 
waving at me, signaling me to go in. He was 
not in good shape. His already slim figure now 
seemed frail like a tree branch. There were 
multiple tubes going into his body. His hands 
were shivering, and he struggled to keep his eyes 
open.

‘Father, what happened?’ I asked.

‘It is nothing boy. I am sure it will get better,’ he 
said. I knew he was lying to reassure me, but I 
did not confront him about that. I figured it was 
a lie out of good intent. We chatted for a while, 
I made sure not to speak so fast so he would 
have a better time understanding. Not long after, 
mother came in as well. Her eyes were swollen 
and red. She was crying.

At this point, I already knew the gist of the 
situation.

‘Please, don’t leave us, father.’ I said as tears 
came out of my eyes. I lied to myself that I did 
not care about him. It was all a facade I made 
up. Under the surface, I cherished every little 
moment I spent with him. I knew he was trying 
his best for my mother and I, yet I was ignorant. 
It was my ignorance that led to me yelling at him 
on that day when he was simply trying to spend 
time with his own son.

‘Boy, do not be sad. I will always live as long as 
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“Twinkle twinkle little star, how I wonder what 
you are.”

I have always wondered what a star is. Looking 
for it on the internet, I found that stars are 
used for scientists to navigate the Earth. Also, 
teenagers nowadays are more interested 
in constellations. I suddenly realize how 
stars positively affect us in our lives. Some 
people always feel motivated after reading 
those constellation tips, and it may also lead 
to success. Scientists often discover new 
concepts after referring to the stars. 

"We can also be a star!" I thought. Contributing 
to society is really meaningful. Why don't 
we start to do a little bit to help the Earth? 
Recently, there is more and more pollution 
in the environment, and we, humans, are the 
main cause of it. Actually, we could just do 
some small tasks to solve the problem. Turning 
off the lights when you are leaving the door, 
choosing stuff with less packaging, using 
different electrical appliances... Aren’t they 
easy to complete? From now on, let’s become 
a star and try to contribute to society, or even 
the Earth!

It’s hard to think about my future when I have 
not experienced much of life. There are so 
many paths that I could take. I don’t know in 
which direction I am heading tomorrow or if 
my mind will change the next day or the day 

after. I can only hope that I make wise and 
sound decisions about my life. Every choice 
I make affects my life. I am confident that I 
have a bright future and I am on my way to a 
better life.

you do not forget about me,’ my father said. He 
told mother to open his wallet to take the photo 
out.

‘This is a gift, boy. I am sorry I was not there for 
you,’ my father said slowly, ‘I could have been 
better, and I regret not doing so. I have never 
stopped loving you, boy. I... I...’

He was interrupted, not by us, but by the 
strings of fate. His heart rate started declining. 
Equipment was flashing red. We panicked. 
Mother yelled for the doctors while I grabbed 
my father’s hand tightly.

With his last bit of strength, he grabbed my hand 
back. ‘I love you.’

Smiling, my father closed his eyes.

The following weeks were painful, it all happened 
without warning. I did not know how to feel. I 
would have gone insane, if not for the memento 
he gave me. I still fondly remembered that 

day, how happy I was, and how proud he was. 
The wheel of time stops for no one, however, 
everything and everyone I love will eventually 
fade away. I deeply regret not spending more 
time with him, but the only thing I could have 
done was grieve. I lived with the guilt of my 
past mistakes, yet I know he would have wanted 
me to embrace the past, to embrace the time 
we spent together. The guilt and grieving will 
continue forever, but the same can be said for 
our memories together, which I will cherish until 
the end of time. 

‘Son, hurry up! Your ride is arriving,’ my mother 
yelled, waking me up from my rumination. I 
grabbed the faded photo and put it in my wallet. 
As I walked out of the home I was accustomed 
to, I took one more good look.

‘Father, I will make you proud. Your boy is a man 
now,’ I said, smiling, this time with none of my 
teeth missing.

Written in the Stars  2E Cheng Ka Hang

Written in the Stars 1C Lau Yeuk Laam
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5E Wong Ying Chun Gladys

A child says to every hurried silhouette, ‘Why do the ships leave 
the dock? It is the safest place of all.’

Curious, I reply, ‘Well, you could say that. Ships leave to make 
a living of course.’

She frowns. ‘People who live on the land survive just fine.’

I smile, ‘Do you have a better answer for that then?’

She nods and says in a complacent tone, ‘Ships leave the docks 
because they want more. But if every final destination is just 
to come back here, to right where we started, then what are 
we sailing for? People are just too foolish to see that they are 

risking everything for nothing.’

I look at her. ‘You would stay at the dock when you grow up 
then?’

She thinks for a while.

‘No.’
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