
全方位學習周 

(2026年 6月 25日至 7月 7日) 

 

本校於 2026 年 6 月 25 日（星期四）至 7 月 7 日（星期二）舉辦「全方位學習周」，     

涵蓋中一至中五各級學生。活動安排多元化，結合學術、體育、藝術、科技及德育，為學生  

提供跨學科的全人發展體驗。 

 

在學術與德育方面，中五學生參加了「生涯規劃講座」，協助他們規劃升學與職業方向；

中四及中五學生透過「傑出校友專題演講——國際關係：與我何干？」，提升了對全球時事

的理解與分析能力。中四學生外出參與「國情電影欣賞會」，加深了對國家歷史與文化的 

認識；中一至中三學生則透過「國情知識問答比賽」提升了公民教育的學習成效。此外，家

計會舉辦的「性行為抉擇教育講座」亦提升了學生的健康與責任意識。 

 

在藝術與文化方面，學生們在「社際歌唱比賽」、「粵目賞心——茶館劇場教育專場」

及「社際戲劇比賽」中展現音樂才華與發揮創意。另有「敲擊樂合奏」、「剪紙工作坊」及

「水晶壓花杯墊工作坊」，讓學生在音樂及藝術方面獲得多元體驗。 

 

在科技與創新方面，活動包括「鑒證科學工作坊」、「基礎無人機群飛培訓班」、

「Swift 編程入門工作坊」及「鐳射皮革掛牌製作」，讓學生在科學與創意設計上有所突破。 

 

在體育與團隊活動方面，學生參與了「水上全運會團體挑戰日」及「少年警訊護國安·

禁毒防罪 3x3 籃球培訓」，培養合作精神與社會責任感。同時，班際及社際比賽如             

「班際籃球比賽」、「班際閃避球比賽」、「班際排球比賽」、「班際乒乓球比賽」及  

「社際足球比賽」，則展現了學生的運動熱誠與團隊精神。 

 

在社會與公民教育方面，學生透過「《林則徐：虎門銷煙以外》電影進校園」及       

「參觀香港抗戰及海防博物館」，深化了歷史與國防意識；「英語辯論技巧工作坊」及 

「K-pop 嘉年華」則促進語言能力與文化交流。 

 

整體而言，這些活動成功培養了學生的批判思維、團隊合作精神及社會責任感，並在 

學術以外提供了豐富的學習體驗，為他們的未來學習與生活奠定了堅實基礎。 

 

 

 



全級活動，茲列如下： 

 

活動項目 參與年級 

欖球體驗班 中一 

疊杯推廣活動 中一、中二 

水上全運會團體挑戰日 中二 

鑒證科學工作坊 

中三 

參觀香港抗戰及海防博物館 

班際國情知識問答比賽 

中一至中三 

《林則徐：虎門銷煙以外》電影進校園 

敲擊樂合奏 

少年警訊護國安·禁毒防罪 3x3籃球培訓劃 2026 

家計會「性行為抉擇」教育講座 

國情電影欣賞會 中四 

傑出校友專題演講—國際關係：與我何干？  中四、中五 

生涯規劃講座 

中五 

粵目賞心—茶館劇場教育專場 

社際歌唱比賽 

中一至中五 

社際戲劇比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 



小組活動，茲列如下： 

 

活動項目  活動項目 

基礎無人機群飛培訓班  水晶壓花杯墊工作坊 

班際機械人比賽  壓花書籤 DIY工作坊 

活動體驗：黑暗中對話  剪紙工作坊 

歷史科電子閱讀獎勵計劃  鐳射皮革掛牌製作 

英語辯論技巧工作坊  高中地理科實地考察課程 

Rummikub入門體驗  敲擊樂工作坊 

影片製作工作坊  夏至模型 

英國語文與世史科跨學科電影欣賞活動  「棋」樂無窮 

Kpop 嘉年華  Swift 編程入門工作坊 

基建設計比賽  班際排球比賽 

班際籃球比賽  班際乒乓球比賽 

班際閃避球比賽  班際躲避盤比賽 

 

 



 
中一女學生積極投入欖球訓練，充分展現專注態度與青春活力 

 

 

 

 
中一男學生積極參與欖球體驗班，充分展現對運動的熱情 



 

港隊代表 1B慕容逸同學（左）與教練（右）示範競技疊杯 

 

 

 

 

全體學生投入疊杯活動，場面熱鬧又充滿活力 



 

同學專心聆聽教練講解賽艇機使用方法，展現投入學習的精神 

 

 

 

 

同學合力組裝滑浪推進器，展現團隊合作精神與活力。 



 

讓日常用品成為划槳，感受陸上行舟的樂趣 

 

 

 

 

同學專心研究頭顱骨模型，親身體驗鑑證工作的細節 



 

同學於香港抗戰及海防博物館專心研習，汲取歷史知識 

 

 

 

 

 

中三同學於香港抗戰及海防博物館外留影 



 

班際國情知識問答比賽現場氣氛熱烈，全場師生皆全情投入 

 

 

 

 

同學專心觀賞《林則徐：虎門銷煙以外》電影，深刻體會民族精神，並汲取歷史知識 



 

袁廣業校長（前排右六）、港島總區防止罪案辦公室主任陳素羽總督察（前排右四）、     

觀塘區分區委員會委員張孝雯女士（前排右五）與籃球甲一運動員及學生合影留念，         

齊聚「少年警訊護國安·禁毒防罪 3x3籃球培訓 2026」 

 

 

 

 

同學在國安·禁毒防罪講座中全神貫注，充分展現認真態度 

 



 

同學於講座中主動參與，回答有關國家安全的提問 

 

 

 

 

3x3籃球培訓圓滿落幕，國安主任、甲一運動員與同學歡聚合照。 



 

同學專心聆聽家計會『性行為抉擇』教育講座，積極思考，收穫良多 

 

 

 

 

同學自信表達觀點，彰顯健康價值觀與理性判斷 



 

本校學生校園大使引領同學觀賞國情電影，氣氛融洽 

 

 

 

 

師生積極參與校本國情電影欣賞會，展現學習熱情 

 



 

同學聚精會神地聆聽陳帥夫校友演講，深入思考國際關係議題 

 

 

 

 

同學專注參與生涯規劃講座，從中汲取經驗，有助規劃人生目標 

 

 



 

中五同學於西九文化區戲曲中心留影 

 

 

 

 

同學在茶館劇場與工作人員互動，收穫寶貴知識 



 

同學全情投入敲擊樂合奏，奏出動人旋律 

 

 

 

 

胡迪與巴斯光年在舞台上相遇，觀眾笑聲與掌聲交織成最精彩的社際戲劇比賽 



 

社際歌唱比賽現場，同學們用真摯歌聲盡顯才華 

 

 

 

同學專心觀賞社際歌唱比賽演出 

 

 



 
同學參加基礎無人機群飛培訓班 

 

 
同學參加基建設計比賽 

 
同學參加活動體驗：黑暗中對話 

 

 
同學參加 Kpop 嘉年華 

 
同學參加水晶壓花杯墊工作坊                                                  

 

 
同學參加剪紙工作坊 



 
同學參加壓花書籤 DIY工作坊 

 

 
同學製作夏至模型 

  

  

 
同學參加桌遊活動 

 

 
同學參加「棋」樂無窮 

 
同學參加影片製作工作坊 

 

 
同學參加敲擊樂工作坊 



 
同學參加班際閃避球比賽 

 

 
同學參加班際乒乓球比賽 

 
同學參加班際籃球比賽 

 
同學參加班際排球比賽 

 


