
健康校園計劃—元朗區官立中學聯校 2025/26 年度健康大使分享會暨社區巡禮 

（2026年 5月 16日） 

 

「健康校園計劃—元朗區官立中學聯校 2025/26 年度健康大使分享會暨社區巡禮」已於 

2026 年 5 月 16 日（星期六）假香港青年協會洪水橋青年空間順利舉行。當日，區內四所官立             

中學的校長、教師及健康大使聚首一堂，共同見證為期三年的健康校園計劃順利完成，並嘉許

各健康大使在過去三年間於校內及社區積極推廣健康生活及禁毒訊息，不遺餘力。 

 

本校袁校長獲邀擔任主禮嘉賓。他在致辭中衷心感謝健康大使三年來的投入與貢獻，並   

勉勵同學繼續在校內及社區推廣正向及健康的生活訊息。活動中，本校 4A張靜林及 4B陳彥津

分享他們四年來擔任健康大使的得着與反思。他們的分享展現了長期參與計劃所帶來的成長   

與啟發，亦讓與會者更深入了解學生在推廣健康訊息方面的努力。 

 

分享會結束後，健康大使於洪福邨的露天廣場設置攤位遊戲，向區內居民宣傳健康生活   

及禁毒資訊。學生在與居民互動的過程中分享所學知識與經驗，進一步加強社區對健康生活   

方式的認識與關注。 

 

 

袁校長(前排右四)、趙聿修紀念中學胡潔貞校長(前排右三)、                                                                          

天水圍官立中學校劉敏詩校長(前排右二)、元朗官立中學陳偉亮副校長(前排右一)、                                    

天水圍官立中學龐凌志副校長(第二排右一)、張翠虹老師(第二排左二) 及健康大使合照 



 

袁校長(右一)和洪水橋青年空間單位主任李兆傑先生(左一)與健康大使合照 

4A 張靜林、 4A 張紫瑤、 4C 胡熺霖、4B 許穎琳、 4D 賴悦兒、 

4B 陳彥津、4A 俞樂嶢、4A 何湘融(左至右) 

 

 

 

 

4A 張靜林(左)和 4B 陳彥津(右)一同分享成為健康大使四年來的點滴與得著 



 

袁校長(後排左一)與張翠虹老師(後排右一)於我校攤位合照 

 

 

 

健康大使耐心指導小朋友製作彩沙瓶，培養健康興趣，同時舒緩壓力 


