
全方位學習日 

(2026年 1月 29日) 

本校於 2026 年 1 月 29 日（星期四）舉辦「全方位學習日」，旨在讓同學走出課室，                         

透過多元化的活動進行學習與考察，從而拓展視野，培養文化素養與團隊精神。 

 

中一至中二同學參與了「元朗六鄉歷史文化考察活動」。在六鄉鄉事委員會的悉心安排

下，導賞員帶領同學參觀祠堂、書室及廟宇等建築，藉此加深他們對中國歷史文化的認識，

並提升對傳統建築的欣賞，進一步培養國民身份認同。 

 

中三至中五同學則由班主任安排不同形式的自選活動，既能配合學習需要，又能促進   

交流與合作；而留校的同學亦參加互動式工作坊，體驗另一種學習模式，收穫同樣豐富。 

此外，本校舉辦了「健康校園大使日營」，為健康校園大使提供領袖訓練，提升他們在校園

內推廣健康生活習慣的能力。 

 

「全方位學習日」各種活動不僅讓同學在課堂以外獲得寶貴的學習經驗，更進一步培養

他們的文化素養與團隊精神，充分展現本校致力推動全人教育的理念。 

 

活動項目 參與同學 

元朗六鄉歷史文化 

考察活動 

十八鄉 1A 班及 1C 班 

新田鄉 1B班及 1C班 

八鄉 1C班及 1D班 

廈村鄉) 2A班及 2D班 

錦田鄉 2B班及 2D班 

屏山鄉 2C班及 2D班 

海洋公園全方位學習之旅 3A 班、3B 班、3C 班、5C 班及 5D 班 

長洲漁島全方位學習之旅 3D班及 5E班 

元朗逢吉鄉新村野戰團「War Game」體驗活動 4A 班及 5A班 

迪士尼主題樂園探索活動 4B 班、4C 班、4D 班及 4E 班 

蝴蝶灣公園燒烤與戶外探索活動 5B班 

大欖郊野公園燒烤與戶外探索活動 5F班 

茶藝欣賞 留校同學 

編織電話繩工作坊 留校同學 

電路班 留校同學 

愛心禮物 DIY 留校同學 

健康校園大使日營 中四及中五級健康校園大使 

  



 

 
十八鄉公益社司理張月明先生(第二排右一)、十八鄉鄉事委員會代表與 1A班、1C班師生 

於十八鄉東新黃屋村合照。 

 

 

 

 

同學參觀十八鄉蔡氏家祠 

 

 

 

 

 



 

 
新田鄉鄉事委員會主席文祿星先生，MH（前排右一）、文劍鋒教授（前排右二）與                                         

1B班、1C班同學於文天祥公園合照。 

 

 

 

同學認真學習大夫弟的建築風格和歷史 



 

 

八鄉鄉事委員會代表與 1C班、1D班師生在八鄉古廟前合照。 

 

 

 

 

本校同學對植桂書室深感興趣 

 

 

 

 



 

 

厦村鄉鄉事委員會代表與 2A班、2D班師生在靈渡寺前合照。 

 

 

 

 

同學在厦村鄉友善書室認真聆聽講解員分享 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

錦田鄉鄉事委員會代表與 2B班、2D班同學於吉慶圍前合照 

 

 

 

 

本校同學到錦田鄉參觀龍游尹泉菴鄧公祠 

 

 

 



 

屏山鄉事委員會主席鄧志強先生，MH（前排右一），屏山父老鄧學華先生（前排右二） 

與 2C班、2D班同學於聚星樓前合照。 

 

 

 

 

本校同學到屏山鄉參觀覲廷書室 

 

 

 

 



 

 

3A班同學在海洋公園留影 

 

 

 

 

3B班同學在海洋公園留影 

 

 



 

 

3C班同學在海洋公園留影 

 

 

 

 

5C班同學在海洋公園留影 

 

 

 

 

 



 

 

5D班同學在海洋公園留影 

 

 

 

 

3D班同學在長洲拍照留念 

 

 

 

 

 



 

 

5E班同學在長洲拍照留念 

 

 

 

 

4A班、5A班同學參加元朗逢吉新村野戰團體驗活動 

 

 

 

 



 

 

4B班同學到迪士尼主題樂園遊覽 

 

 

 

 

4C班同學在迪士尼主題樂園留影 

 

 

 

 



 

 

4D班、4E班同學在迪士尼主題樂園拍攝大合照 

 

 

 

 

5B班同學參加蝴蝶灣公園燒烤及戶外探索活動 

 

 

 

 



 

 

5F同學參加大欖郊野公園燒烤與戶外探索活動 

 

 

 

 

同學參加茶藝欣賞工作坊 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

同學參加編織電話繩工作坊 

 

 

 

 

同學參加電路班工作坊 

 

 

 

 

 

 



 

同學參加愛心禮物 DIY工作坊 

 

 

 

 

本校同學參與在「健康校園大使日營」內舉行之歷奇活動。 


