
2025-2026年度校際越野比賽 

(2025年 11月 5日) 

 

本校同學參加由香港學界體育聯會元朗區中學分會主辦的「2025-2026年度

校際越野比賽」，獲得女子甲組第八名、女子丙組第七名。 

 

組別 獎項 獲獎者 

女子甲組 第七名 

5A 饒婭姍 

5A 温卓瀅 

5A 袁芷悠 

5F 林雪晴 

6A 張沛晴 

6B 李姸葦 

女子甲組 個人第八名 5F 林雪晴 

女子丙組 個人第十名 2C 冼森 

 

 

 

天氣晴朗，秋高氣爽，同學懷着興奮的心情到大欖郊野公園出席越野賽 

 



 

袁校長、2C 冼森同學及丘巧燕老師(左起) 

 

 

 

 

袁校長、5F 林雪晴及丘巧燕老師(左起) 

 

 



 

袁校長、丘巧燕老師(左) 與女子甲組越野隊同學合照 

6B李姸葦、6A張沛晴、5F林雪晴、5A饒婭姍、5A袁芷悠、5A温卓瀅(左至右)  

 

 

 

 

2C冼森(前排左一)獲得女子丙組個人第十名 

 



 

5F 林雪晴(前排左三)獲得女子甲組個人第八名 

 

 

 

 

5F林雪晴(左三)、6B李姸葦(左四)代表女子甲組越野隊領獎 

 



 

比賽後，同學進行燒烤活動，放鬆心情，享受大自然 

 

 

 

 

郊野公園風景優美，空氣清新，令人心曠神怡 


