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中華文化周 —多元活動綻放傳統之美 

(2025年 5月 6 至 5 月 9 日) 

 

本校於 2025年 5月 6日(星期二)至 5月 9日(星期五)舉行「中華文化周」，

以琳琅滿目的展覽、互動體驗、藝術表演及深度考察活動，為全校師生打造   

一場文化盛宴。為期四天的活動不僅生動展現中華傳統文化的瑰麗底蘊，更   

透過跨學科學習與實踐，深化學生對元朗六鄉歷史脈絡及華夏文明精髓的認知。 

 

 

袁校長帶領全校師生為中華文化周揭開序幕 

  

文化展覽  寓教於樂  

禮堂內精心佈置的中華文化展覽，內容涵蓋「總體國家安全觀」、元朗   

六鄉的歷史文化特色、中國傳統服飾、運動、節日習俗及民間零食、茶文化，

粵劇藝術、漢字印刷技術之 發展與書法名作特色、卯榫工藝智慧以及漢人日常

生活風貌等多元主題。展區巧妙結合圖文並茂的展板與趣味盎然的互動遊戲，

學生可親身穿戴不同時代的人物服飾、揮棍擊球入洞、動手拓印瓦當紋樣和   

青銅器或碑石上的書法名作，感受古代印刷術的匠心獨運。學生在寓教於樂中

深化家國情懷。   
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各單位精心製作圖文並茂的展板展示總體國家安全觀及各項中華歷史文化特色 

 

 

 

 

各單位精心製作圖文並茂的展板展示總體國家安全觀及各項中華歷史文化特色 
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各單位精心製作圖文並茂的展板展示總體國家安全觀及各項中華歷史文化特色 

 

 

 

 

家教會委員傾盡心力教導同學製作瓦當拓印藝術品 
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家教會委員傾盡心力教導同學製作瓦當拓印藝術品 

 

 

 

 

 
 

中文學會幹事教導同學漢字印刷歷史及著名書法作品之特色，大家一起學習如何「拓碑」 
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師生同樂，大家一起來扮演古代人物 
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學生在趣味盎然的互動遊戲中認識十八鄉的歷史文化特色 

 

 

 

 

袁校長親自到不同攤位支持同學 
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同學親身體驗古代「捶丸」之樂 

 

 

 

姊妹學校交流  跨地域文化對話  

禮堂展板特別展示本校與浙江金華、寧波姊妹學校的深厚交流成果。透過一幅幅生動

的活動照片與真摯的學生心得分享，兩地學子跨越地理疆界，相互交流學習，為師生打開 

一扇認識中華文化多元面貌的窗口。   
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傳統技藝  綻放光彩  

4D 班陳若薇同學的粵曲雅韻驚艷全場。她以一襲水袖翩然登場，獻唱經典粵曲《夢會  

太湖》，其婉轉唱腔與細膩身段，盡顯傳統戲曲的千年底蘊。   

 
 

 

 

樂舞交融  撼動人心 

舞蹈組同學曼妙多姿的舞蹈與中國古典音樂交織，悠揚琴音繞樑不絕，舞者裙裾翻飛 

如畫，令全場沉醉於華夏藝術之美。   
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音韻美妙  鏗鏘動人 

中樂團以精湛技藝傾情演繹，時而氣勢恢宏，時而細膩婉轉，令觀眾沉浸於中華音樂的

千年底蘊。《龍的傳人》，磅礡激昂的旋律喚起民族自豪；《秧歌調》歡快靈動，鑼鼓笙簫

交織出濃郁的民間風情。 

 
 

 

 

中醫智慧  薪火相傳 

註冊中醫師主講的「舌診與脈診講座」深入淺出，學生親身體驗把脈問診，領略中醫

「治未病」的千年養生哲學。   
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手作工坊  傳承非遺技藝  

「中國篆刻工作坊」，學生執刀刻石，於方寸印面雕琢專屬紋樣，感受金石篆刻的剛柔

並濟之美，領略何謂「方寸之間見乾坤」。「毛筆製作工坊」，導師帶領學生親手綑扎       

筆毫，從選毛、梳整到綁製，體會傳統工藝「精益求精」的匠人精神。   

 

師生參加毛筆製作工作坊 

 

 

 

 

同學參加篆刻工作坊 
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元朗六鄉考察  踏尋文化根脈 

在校董會成員帶領下，中四級學生分班深入元朗六鄉（十八鄉、新田鄉、八鄉、廈村鄉、

錦田鄉、屏山鄉），參觀村內的祠堂、書室、廟宇及其他與文化地標。學生親身觸摸百年  

古牆的斑駁紋理，聆聽鄉耆講述在地故事，從鄉土脈絡中感悟中華文化遺產的生生不息。     

 

 

4A：十八鄉 

 

 

 

 

4B：新田鄉 
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4C：八鄉 

 

 

 

 
4D：廈村鄉 
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4E：錦田鄉 

 

 

 

 

4F：屏山鄉 
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班際升旗比賽  凝聚家國情懷  

為深化國家安全意識與愛國教育，本校連續第三年舉辦「班際升旗比賽」。今年邀得  

香港警察訓練學院教官擔任評判，學生以莊嚴整齊的隊列，展現對國旗的崇高敬意，場面  

激昂振奮，凸顯愛國熱情。   

 

班際升旗比賽 

 

 

 

 

班際升旗比賽大合照 
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嘉許創意  激勵文化傳承  

        為表彰學生的全情投入，特設多項榮譽獎項，包括「攤位製作」最佳內容獎、最佳設計

及佈置獎、最佳講解接待獎，以及「參觀活動」最積極參與獎與最佳反思文章獎，以鼓勵 

同學持續探索文化瑰寶。   

 

最佳反思文章獎 

初中組冠軍 3D 羅珮澄 

高中組冠軍 4F梁智謙 

 

最積極參與獎 

初中組冠軍 1C 

高中組冠軍 4B 

 

獎項 得獎學會 

最佳內容獎 戲劇學會 

最佳設計及佈置獎 戲劇學會 

最佳講解及接待獎 戲劇學會 

 

 

最佳反思文章獎初中組冠軍：3D羅珮澄 
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最佳反思文章獎高中組冠軍：4F梁智謙 

 

 

 

 

最積極參與獎初中組冠軍：1C 
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最積極參與獎高中組冠軍：4B 

 

 

 

得獎學會獲頒最佳內容獎、最佳設計及佈置獎及最佳講解及接待獎 

 

 

是次「中華文化周」凝聚全校師生心血，更獲校董會及家長教師會鼎力   

支持，學生透過親身參與、動手實踐與深度反思，不僅領略華夏文明的璀璨   

多姿，更種下文化傳承的種子。新界鄉議局元朗區中學將繼續以多元形式推廣

中華文化，培育兼具愛國情懷與國際視野的新世代棟樑，讓中華文化之             

花綻放不息！ 


