
「無煙Teens精英計劃」2021-2022 成果發佈

暨分享會於6月24日舉行，嘉許表現出色的參加者，

頒獎嘉賓包括香港吸煙與健康委員會主席湯修齊、

委員會教育及宣傳委員會主席曾立基、委員會總

幹事黎慧賢，以及教育局高級課程發展主任（德

育、公民及國民教育）周安琪。

培育未來社會領袖
計劃由教育局協辦，內容圍繞知識及技能培

訓、活動策劃及實踐，2021-2022年優化後，

透過多元學習模式及加強生涯規劃，幫助中學

生掌握各項技能。分享會上，委員會主席湯修

齊指出，縱然計劃受到疫情影響，但無阻大家

發揮創意，成功舉辦多元化線上線下推廣活

動。「 委員會自2012年一直透過計劃，鼓勵青

少年關注控煙議題，培育他們成為無煙領袖；

更感謝教育局多年來的協辦。不少參加今次計

劃的同學，從工作坊、訓練營中學習、實踐及

發揮創意，以另類吸煙產品作為活動題材，拆

解相關謬誤，進一步提升師生及公眾的認知及

關注，實在值得嘉許。」

特約專輯

優異團隊：（排名不分先後）
香港青少年軍總會
樂善堂梁植偉紀念中學
新界鄉議局元朗區中學（第二隊）
聖公會梁季彜中學
天主教崇德英文書院（第二隊）

▲委員會舉行成果發佈暨分享會，嘉許表現出色的「無煙 Teens 精英」。
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「 無煙Teens精英計劃」
2022-2023現正接受報名
計劃透過多元學習模式及加

入生涯規劃及師友交流元素，

設有訓練營、工作坊等活動，

讓青少年提升各項技能，自主

籌劃推廣活動傳遞無煙信息，

為未來升學或投身社會做好準

備。截止日期為8月5日。

▲訓練營加強團隊合作、溝通及解難能力。

二百名無煙二百名無煙TeensTeens精英精英
發揮創意線上線下推廣無煙信息發揮創意線上線下推廣無煙信息

香港控煙多年，在政府及社會各界的努力下，本
港吸煙人士比率最新下降至單位數字，但控煙工作
仍不容鬆懈。香港吸煙與健康委員會（「委員
會」）舉辦「無煙Teens精英計劃」，今屆參加學
校近30間，多達200名中學生舉辦了線上及線下活
動達130項，把無煙信息傳遞予超過4萬名來自不同
地區的師生及市民，共同推動香港邁向煙草終局。

冠軍：聖傑靈女子中學

聖傑靈女子中學學生陳瑜、鍾穎欣、劉思賢、伍穎曦、

楊樂希、楊銘恩籌辦多項校內及社區無煙活動，共接觸

2,200名師生及市民，從年幼到長者灌輸有關煙草的禍

害。「可利用科技、網絡媒體發放資訊，將畫作轉化成

WhatsApp貼圖包，舉辦『觀塘區小學無煙WhatsApp貼

圖包設計比賽』，使無煙信息可以持續地宣傳開去。」

因就讀女校的關係，她們特別關注女性吸煙的問題，

規劃了多個校內和校外的活動。「儘管最新調查顯示女

性吸煙率有下降，仍不可忽略女性吸煙的問題，更該正

視女性吸煙帶來的危害或可能禍及下一代，因此規劃『無

煙承諾日』、『初中控煙手舉牌設計比賽』、『二、三

手煙和對女性的危害』壁報等，合共6個項目。 」

她們更分享，看到校外不少人透過她們的宣傳，對無

煙信息有更多的了解。「向市民推廣無煙生活，並非一

時三刻的事，仍需要漫長的過程去宣傳無煙信息，望能

影響更多周邊的人，讓大家認識煙草產品對人體及社會

環境造成傷害。」

皇仁舊生會中學學生張家瑜、林欣怡、劉咏恩、文鈺

君、周婧嵐分享，籌備活動有挑戰。「受限聚令之故，

不能設置街站，轉以網上宣傳，增設社交平台發放相關

信息。」

由於近年中小學生吸食電子煙比率明顯上升，他們跟

校內中史科合作設計家課，可從歷史中反思現代吸煙的

問題，亦跟深水埗區的社區服務中心合作，派發無煙記

念品向該區街坊灌輸無煙知識。「作為無煙Teen精英，

團隊要裝備自己，向身邊人傳遞正確的信息；或在相關

議題上灌輸正確的態度。正如在疫情下，大家為了守護

健康都增強防疫意識，除了關心健康外，有賴社會各界

推己及人，以及積極參與，為下一代建設無煙香港。」

最後他們勉勵來屆參加計劃的同學，多些留意本港控煙

資訊、最新吸煙情況與趨勢，就能掌握全面的資訊向其他

人宣傳。另外在計劃活動時，要有兩手準備，當發生突發

事件，都有後備方案可進行。還有向街坊宣傳，需要膽大

心細，耐心解釋，目的就是希望大家關注無煙信息！

亞軍：皇仁舊生會中學 季軍：新界鄉議局元朗區中學（第一隊）

新界鄉議局元朗區中學學生方諾言、黃卉之、黃映

臻、葉蕙菁表示以往舉辦活動可在校內、外進行，但

這兩年受疫情影響，有些活動規劃好了卻被迫停下

來，幸好團隊應變能力高。「 在疫情期間處理活動，

如何凸顯創意，這令籌備今屆活動變得富挑戰性！」

隊員對於製作街訪短片印象深刻，最令他們鼓舞的

地方，是短片的反應比預期好。「 當初期望預計500

觀看次數，怎料截至計劃完結時有553次觀看。近日

到頻道上查看，到6月為止已超過600次觀看。很高興

有那麼多人留意短片，既可灌輸無煙信息，令社區宣

傳達到最佳效果！」

他們還分享參與是次計劃後，豐富了個人的經驗。

「 從進行街訪拍攝，到剪接至上載，令整個過程增添

了趣味性，對日後升學或投身社會有幫助，是個很好

的經歷。」

得獎隊伍得獎隊伍
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