
新界鄉議局元朗區中學  

2018/2019年度水運會圓滿舉行  

二零一八年九月二十七及二十八日，新界鄉議局元朗區中學全校師生齊集元朗泳池，
參與第三十五屆周年水運會。 

 當日天公造美，參賽健兒無懼烈日，以無比韌力和毅力，全力拼搏，各項賽事精彩絕
倫，四社啦啦隊拼命吶喊，觀眾投入助威，令全場氣氛高漲不下。該校更邀得曾憲強先
生，MH撥冗光臨，擔任主禮嘉賓，主持頒獎儀式。以下項目更刷新學校紀錄，包括： 

 

男子甲組100米蛙泳 時間為 1’10”89  5B 周焯嶸同學 (元社) 

 

男子乙組50米背泳 時間為 00’31”08 4D 陳日朗同學 (鄉社) 

 

男子甲組200米蛙泳* 時間為 2’40”20   5B 周焯嶸同學 (元社) 

 

*這項紀錄比2008年刷新的紀錄還要快17秒 

 

其他師生的卓越表現簡錄如下： 

各項比賽成績如下  

全場總冠軍：元社 

啦啦隊冠軍：元社 

男子組團體冠軍  ：  中社  

女子組團體冠軍  ：  元社  

個人全場冠軍  ：   

(男甲) 5D 王文鋒 (中社) 5B 周焯嶸(元社) 

(男乙) 4D 陳日朗 (鄉社) 

(男丙) 2D 梁智皓 (中社) 

(女甲) 5C 許穎恩 (元社) 

(女乙) 3B 葉韋妤 (學社) 

(女丙) 2B 黃萱悅 (鄉社) 

 

男、女子4 X 50米 混合接力：  

冠軍：元社 

亞軍：中社 

季軍：鄉社 

 

男子4 X 50米 接力： 

冠軍：中社 

亞軍：元社 

季軍：學社 

 

女子4 X 50米 接力： 

冠軍：元社 

亞軍：中社 

季軍：學社 

 

校友邀請賽                 黃思悅 



 
 

 



 

 



 
 

 



 


