
「Teen」使行動-青少年思健推廣計劃 

 

本校十四位中五同學參加了由「思健」（怡和集團為提倡精神健康而設的慈善組織）及醫院管理局攜手

合辦的「思健」計劃，同學積極參與計劃的各項活動，加深他們對精神健康及精神病的認識，從而支持

精神病患者，促進社會共融，減少歧視。此外，透過參與社區或醫院義工服務，同學們能夠培養同理心

和正面的價值觀，以及服務他人的精神。使參與計劃的精神康復者得到的關懷。 

 

同學們更憑著他們創作的話劇，奪得此計劃的才藝表演比賽冠軍，更被邀在畢業典禮中表現，宣傳精神

健康的重要性。他們的合作精神，得到該計劃的幹事讚賞。 

 

中五 D班的林采瑩及尹禧朗同學在《「Teen」使行動-青少年思健推廣計劃》中獲選為傑出學員，並在暑

假期間獲派到怡和集團屬下機構實習，吸收工作體驗，學習與人和諧協作。 

 

 



 

 

 

 


