
中三生涯規劃活動 

如何在高中成功選擇適合自己的科目 

 

青年人是社會的棟樑，本校加強協助中三同學作生涯規劃，讓他們了解本身能力

和抱負，訂定個人目標，升讀高中時能按本身的興趣及所長，選擇修讀合適的科

目。因不少中三同學表示對高中如何選科仍然有不清楚的地方，希望校方能舉辦

相關活動。故本校特於 2017年 5月 22日，舉辦「2016至 2017年度中三生涯規

劃活動—如何在高中成功選擇適合自己的科目」，由多位在香港大學及香港中文

大學就讀的校友回來跟中三同學分享選科及升學的經驗，讓同學自我探索，了解

自己的性格特質及職業性向，從而掌握高中選科策略。 

 

 



 

 

 


